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Rozhovory

Alexander Vencel a jeho francouzska mise

Nedéle, 11 Rijen 2009 14:05
ST
. -

Alexandera Vencela pamatujeme jako prvotfidniho brankare s reprezenta¢nimi zkusenostmi jak v
"!éeskoslovenské tak slovenské reprezentaci. U fotbalu zlstal a svUj trenérsky potencial rozviji jiz
nékolik let ve Francii. V druholigovém klubu Racing Strasburk se vénuje brankaftim a téz je
asistentem trenéra prvniho tymu. Na jediny klik se tak s nami mGzete pfenést do sladké Francie.
Rekneme si néco o fungovani klubu, prozkoumame systém vychovy fotbalové mladeze ve Francii a

nezapomeneme na dalSi francouzské zajimavosti.

Jak se fotbalov é Zije ve Francii . . .

Na Gvod by nés zajimalo n éco o tvém fotbalovém Zivot & ve Francii.

Pfidel jsem do Strasburku v 94 jako hrag. Nejprve jsem mél roéni smlouvu a pak jsem ji prodlouZil o dva
roky. Po téch tfech letech jsme ji prodlouzili o dalSi dva roky. Po tfech mésicich, jelikoz se dafilo i v UEF§,
mé prihodili jeSté dalSi dva roky, abych ndhodou neodesel pry¢. Zlstal jsem zde 6 rok(, posledni rok uz
jsem tu nebyl. Situace v klubu se zménila, vadilo mi vystupovani nékterych lidi. Mél jsem slibené
prodlouzeni kontraktu, ale ten ¢lovék se kterym jsem o tom jednal, si myslel, Zze jsem hlupak. Jsou véci,
které &lovék mize akceptovat a které nemuze. Clovék ma néjakou hrdost, ktera mu to nedovoli. TakZze dalsi
prodlouzeni o &tyfi roky za danych podminek jsem nepfijal. OdeSel jsem i kdyZ jsem mél jeSté smlouvu na
rok. Mohl jsem zUstat. Dotyéného 3 mésice po mém odchodu vyhodili a vétSina litovala, Ze jsem odeSel.
Hned dalSi rok se vypadlo z ligy. TakZe jsem z toho relativné vySel ispésné, ale opravdu jen relativné.

Odesel jsem do Le Havru, kde jsem zustal taktéZ Sest rokd, jako tady ve Strasburku.

V Le Havru to bylo vSechno trochu jiné, jina role. Mensi klub, ale i toto bylo péknych Sest let. Skongil jsem v
39 letech, i kdyZ jsem mohl pokracovat, kdybych chtél. Nabidky z jinych klubu byly. V tomto véku uz ti nikdo
delSi smlouvu nez na jeden rok nedd a samotnému uz se mi nikam jit nechtélo. Rodina tam méla zazemi a
tahat je nékam na jeden rok se mi zdalo zbyte¢né. Chut jesté byla, ale néco rodinného racionalniho mé
pfimélo skongit. V té dobé mé uz délal nahradnika Mandanda, ktery je nyni ve francouzské reprezentaci.

Klub by nabidl funkci, kde bych délal s mladezi.

akZe v Le Havru jsi skon €il hr4 €skou kariéru.

; _.' Ano, zacal jsem pracovat v klubu. Byl jsem asistentem u juniorky, poméahal jsem s
brankafi, pomahal jsem u osmnactiletych. Asi po pul roce trenér osmnactiletych
fonemocnél, musel i do nemocnice, takZe jsem trénoval sam. To byla dobra
zkuSenost, hrdli jsme nevysSi dorosteneckou soutéz. Bylo naplanovano, Ze budu
asistentem prvniho tymu. PFisla viak nabidka znovu od Strasburku, ktery pravé vypadl z prvni ligy s cilem
vratit se zpét. Kdyby to byla nabidka z jiného klubu, tak bych si asi po¢kal v Le Havru. Tim, Ze to bylo do

mista, kde jsem stravil Sest let, jsem nabidku akceptoval. V Le Havru bych byl u prvniho tymu do 12
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mésicU, takto jsem to mél hned. TFi roky jsem pracoval s brankafi, ob¢as i s muzstvem. Jsem zodpovédny
za vSechny brankare, které mame v klubu. K sobé& mam dva lidi, ktefi délaji hlavné s détmi. Do jejich prace
jim pfimo nezasahuji. Planuji jakym smérem se budeme ubirat, na jaké tématice se bude pracovat a oni uz
ji naplnuji podle svych predstav. Ja trénuji s chlapama, ale beru i kluky od 15 let. Navic jsem nyni i asistent

u prvniho muzstva. Takze jsem odpovédny za brankare a zaroveri jsem asistentem.

Jakou trenérskou licenci disponujes ?
Pravé si dodélavam tu nejvyssi, tedy profi licenci. Kdyz vSechno dobfe pujde, tak ji budu mit pFisti [éto. Pro¢
potom nezkusit néco z muzstvem. Nefikam tim, Ze si hned budu néco hledat. KdyZ se naskytne néjaka

prilezZitost, tak pro¢ ne.

Obligatni otdzka. Pro ¢ si se stal trenérem ? Zr4lo to vtob & dlouho nebo jsi cht &l po skon €eni

hra éské kariéry pokra €ovat ve fotbale ? Kazdy hr4 € se nestiva trenérem.

Jednak jsem citil povinnost pfedat to, co jsem dostal od jinych. Dale je tfeba mit k tomu vztah. Pro mé neni
problém délat cokoliv. Kdybych mél jit zitra vykladat vagény, nemam s tim problém. Ale kdyz byla Sance
zlstat u fotbalu, tak pro¢ ne, kdyz jsem ho cely Zivot délal. | kdyz jsem mél nabidku jit délal do jedné velké
firmy zde, jelikoZz majitel je velky fanda fotbalu, ale rozhodl jsem se zlstat u fotbalu. Pak jsou dvé moZnosti:

trenér nebo manazer. Manazera jsem délat nechtél, takze musim trénovat.

Systém vychovy fotbalové mladeze ve Francii

Tohle téma mi velmi zajiméa z vice d Gvod 0. Jeden z nich je i to, Ze se v

‘ posledni dob & u n&s hodn & diskutuje v ét3i vyuzivani her malych forem
'_ v mladeznickych kategoriich.

Na uvod bych rad Fekl, Ze ve Francii je vychova fotbalové mladeZe na velmi

dobré Urovni. Dukazem toho je, Ze velmi mnoho mladych hrac¢l se uplatfiuje

v celé Evropé i svéte. To neni pfipad tfeba némeckych hraél. Francouzska
vychova je tak Sirokd, Ze ti kluci jsou schopni se velmi rychle adaptovat na rizné herni systémy. Dost ¢asto
se stava, Ze se zde hrag neuplatni ve 3. &i 4. lize a odchazi do Anglie nebo Spanélska a za 2-3 roky tam
hraje druhou ligu. Dokonce francouzsky model fotbalovych akademii kopiruji jiné zemé, kterym to pak téz
pFinasi ovoce. Takovym piikladem je Svycarsko, které asi pfed deseti lety pFebralo téméF totoZzny model.
Dnes uz mGZzeme vnimat pfichod novych Svycarskych hracl a myslim si, Ze droven Svycarského fotbalu

mimoradné narostla.

Pojd’'me tedy blize k praxi.

To co ti budu nyni popisovat jsou nej €erstv éjSi novinky . Pfed touto sezénou totiz ve Francii probéhly

néjaké zmeny.
Proberme tedy postupné jednotlivé vékové kategorie, tak jak jsou ¢lenény ve Francii.

Nejmladsi kategorie je U6-U9. Ale tém nejmladSim by mélo byt 6 let, aby mohli byt organizovani v klubu.

Tato vékova kategorie hraje 5v5 na zhruba €tvrtin & hfist é. Nehraji Zzadnou dlouhodobou sout éZ. Sejdou
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se o vikendu a hraji zapasy, mezi tim zongluji, maji rizné dovednostni soutéze. Vyhodnoceni se provede

jen za ten den a Zadna tabulka se nevede. Tréninky maji 1-2x tydné. Hraji s mi¢em €.3.

Dalsi kategorie je U10-U11. Fotbal hraji 7v7. Hraje se to jen v regionech, zadné velké soutéze. Jen takové

lokalni v poctu kolem 6 muZstev. Hraji s mi¢em €. 4. Hraji 2x25 minut, na Sitku poloviny h Fisté.

Nyni pfichazi kategorie U12-U13. Ti hraji 9v9 a stale jesté na Sitku, 2x30 minut, mi€ &islo 4. Byla takova
tendence, Ze by hrali mezi pokutovymi Gzemimi, coZ si myslim, Ze by bylo vhodnéjsi hlavné pro kategorii
U13. Dovolim si tvrdit, Ze s takovych alibi dlivodu to neproslo, protoze se schovali za bezpec¢nostni divody,
Ze to neni realizovatelné. Myslim si, zZe to byly spiSe finanéni divody. Nainstalovat branky na Sestnactku,
zafixovat je tam, aby nedoslo k néjakym nehodam, to je trochu problém. Takze bylo rozhodnuto, Ze ne. Ale
myslim si, Ze to neni takovy problém zapustit branku ¢i pouZzit pfenosné. Néco to ale stoji.

Tato kategorie zase hraje v néjakém regionalnim uspofadani a na konci se vitézi stfetnou v narodnim

finale, které je realizovano turnajovou formou.

Potom méame U14-U15. Hraje se uZ 11v11, na celé hfisté 2x40 minut s mi¢em &.5. Zeny zde hraji je3té 7v7
s mi¢em ¢.4. Opét se hraje na regiondlni Grovni, hlavné ta starSi kategorie U15 uZ hraje i meziregionalné.
Stale se jeSté nehraje soutéz na celonarodni Grovni. Navic zde hraji taktéz na regionalnich Grovnich néco

jako u nas ,pohar.

Stéle jeSt & Zadna celostatni sout &z ?
Ne. Francie je velmi velka a tak se to neda zvladnout. Zde se chodi ¢asto do Skoly i v sobotu, takze i z

tohoto hlediska je to komplikované.

DalSi kategorie je U16-U17. Hraje se 11v11 na celé hfisté, 2x45 minut, mi¢ €. 5. Zde uZ mazeme mluvit o
narodni soutéZi. Francie je ale rozdélena do nékolika ¢asti, aby se nestavalo, Ze pojedeme hrat 1500

kilometrd. Vitézové se zase setkaji na konci sezény nékde na turnaji, ze kterého vzejde vitéz Francie.

Ted uz zbyvé jen U18-U19. Hraje se 11v11 na celé hfisté, 2x45 minut, mi€ €. 5. Hraje se narodni soutéz
obdobnym zplsobem jako v pfedchozi kategorii. Navic hraji néco jako Francouzsky pohar(Cup
Gambardella). Zde se hraje od urcitého kola napfi¢ celou Francii. Hraje se to na jeden zapas, o tom kde
rozhoduje los. Hraje se bez prodlouzeni, jsou rovnou penalty. Finale se pak hraje ve stejny den a na

stejném stadionu jako finale Francouzského poharu. Je to takovy predzéapas.

Prosli jsem tedy vSechno. Pak uz jsou dosp  éli.

Ano. Pak uz jsou dospéli. V profesionalnich klubech jsou rezervy — B muzstva. Tyto muzstva mohou hrat
maximalné ¢tvrtou nejvyssi soutéz. To je nejvysSi amatérska soutéz, kde mohou hrat rezervy prvo a
druholigovych klubl. Mohou spadnout do 5.ligy, ale nemohou postoupit vySe. Tady se to zastavi na té
4.lize. KdyZ dopadne soutéz tak, Ze tfeba na prvnich péti mistech jsou Bé¢ka, tak postupuje tym ze Sesté

pFicky.
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Prosli jsme celé spektrum v ékovych kategorii. Kdo je organizuje ?
Az do U15 je to zalezZitost velkého francouzského svazu. NiZsi kategorie organizuji krajské svazy. Krajské

svazy téZz pomahaji dotacemi, ale téch pfilis neni.

Takze hlavni finan éni zatéz lezi na klubech.

Ano. To je podobné jako u nas.

Jak je to s p festupy. Je b éZné, Ze jiz velmi brzo si kluby p Fetahuji hr4 €e ?

Az do toho véku U13 se Zadné velké ,Cachry“ nedéji. Pak uz se to stava, ale vétSinou to funguje takto. Vétsi
kluby, tfeba jako jsme my, uzaviraji urcité smlouvy s malymi kluby, na zakladé kterych, kdyz se objevi
néjaky velmi talentovany kluk, tak odchéazi k nam. Ale jsou v tom mezery. VZdy mudze hrat roli jeSitnost
trenér(, rodic¢t apod. Je to postaveno na lidskych vztazich. Jesté do U15 se to déje v takovém regionalnim
pojeti, aby se ty déti netahaly z daleka. Existuje uréita ochrana hrac¢d. Jsou v tom ale mezery smérem ven a
proto Francouzi ztraceji velmi lehce talentované hrace do zahraniéi. To je ale dosti komplikovana otazka,

do které bych se nerad poustél.

Fotbalové t Fidy, akademie. Ur &ité néco takového ve Francii existuje.

Existuji sportovni tfidy, nemusi byt jen se zaméfenim na fotbal. Za¢ina to na druhém stupni, tedy od 6. tfidy
(z 11 na 12 let). My jich tu mame v okoli 3 nebo 4. Ale neni povinnost byt v této tfidé. Napfiklad m{j syn zde
hraje v U15 a neni v této tfidé. Mé se ta Skola Uplné nezdala a na vzdélani mi velmi zalezi. Zvlasté v tomto
véku, do téch 16 let. Pak uz se uvidi jestli z toho chlapce néco bude nebo ne z hlediska fotbalu. Ty

fotbalové tfidy maji navic dva az tfi tréninky tydné.

Kdo je z fizovatelem t éch fotbalovych t Fid ?

Neni to klub, ale Skola sama. Klub méa pak se Skolou navazanou néjakou formu spoluprace.

V Cesku se éasto setkdvam s nazorem, Ze ubyva d  éti se zajmem o fotbal. Co ve Francii ?

Zde to tak GplIné neni. Urcité jsem ztratili hodné déti, protoze dneska je jednodussi si sednou k playstation
¢i televizi. PFi tom se neunavi, rodice, ktefi jsou dnes velmi zaneprazdnéni, je nemusi vozit. Ale Francii je
dost velka zemé, aby ta zasobarna déti byla dostate¢na. Déti méni sporty ¢astéji nez dfive, ale znovu
podotykam, neni problém s pocty déti. MoZna je tu trochu jiny generaéni problém. Sou¢asné generace je
odkojena umélou travou, ktera ji nedéla problém, ale je méné obecné koordina¢né pfipravena. Znovu se
musim vratit k televizim a pocitacim, na strom vylézt nikdo neumi. Nikdo nechodi k sousedovi ukradnou
jablko. TakZze mame o to vice prace v tréninku. Musime je ugit véci, které se dfive naugili takovou

pfirozenou hrou po Skole.

Mladez v tvém klubu. Jak ¢€asto trénuje ta nejmladsi kategorie U6-U9 ?
VétSinou maji trénink ve stfedu, protoZe neni kola. Skolni systém je ve Francii funguje tak, Ze déti jdou
rano do Skoly. Na obéd jdou domU a vraceji se ve 14:00 a jsou ve Skole do 16-17:00. Ve stfedu maji volno,

ale v sobotu maji Skolu do obéda. TakZe stfeda je sportovni den. Ve stfedu se trénuje a v sobotu odpoledne
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jsou zapasy.

Trénuje se tedy 1x tydn & !

U téchto nejmensich se to neda zvladnout jinak. Ve vétSich klubech se nékdy stihne jesté jeden trénink
navic, tfeba v pondéli vec¢er. Dale jsou ve Francii velmi ¢asto prazdniny. Tady jsou kazdych 6-7 tydna
prazdniny, které trvaji tyden i dva. Pak se ¢asto prvni tyden vénuje tréninku ve formé néjakého kempu. Tak

se dohani tréninkové manko. Samoziejmé pres velké prazdniny funguji fotbalové ,tabory*.

StarSi v ékové kategorie trénuji  ¢astéji.

Ti uz trénuji tak 3x tydné, podle klubu.

O brankafrich ...

A “Pfece jen jsi branka F. Zastavme se u tohoto tématu. Vychova

branka rt ve tvém klubu ?
Relativné zodpovédny za vSechny brankéare jsem ja. K ruce mam
dva lidi. Ti nejsou placeni fixné. Plati se jim cestovné nebo tak

. = néco. Mam clovéka, ktery se vénuje kategoriim U9-U13 a to 2x
hodiny pfed tréninkem muZstva a pak je da k dispozici muzstvu.

TakZze specialni branka Fské tréninky az od U9.
Ano, ale neni vyloucené, Ze bere s sebou i mladsi. Pak s nimi provadi jen ty zékladni cvieni, aby si zvykali

na mi¢ a nebdli se ho. Vék az tak nerozhoduje.

Vybirate si adepty branka Fského femesla n éjak cilen &ji (velikost rodi €, prarodi ¢ apod.)?

Néjaky takovy vybér mame. Mame vyhodu, Ze ten ¢loveék, ktery nam trénuje brankafe ma svoje zaméstnani
— trénuje na regionalni Grovni, kam si zve brankéare z okoli a ma tak prehled o brankafich. Té vySSi vékové
kategorii se vénuje dichodce, ktery nevynechd jediny zapas v okoli vSech vékovych kategorii. TakZe vidi 5-
10 zapasu za vikend. Pfehled o talentovanych brankéfich mame. TéZ krajsky svaz pofada vybéry a nas
klub néco podobného. Jednou za 3-4 mésice si pozveme vytipované déti na pal dne k ndm, potrénujeme s
nimi a takto je sledujeme. Nemusi byt u nas zaregistrovani, hraji dal ve svych klubech a mi ho takto

sledujeme a pracujeme na ném. U nds mame v téch mladSich kategoriich jednoho &i dva brankéfe. Ne vic.

Prejdéme ke starsi kategorii, U13 a vySe.

Tam mame, jak jsem jiz zmifoval, toho starSiho pana. Ten trénuje uz i s rezervou. Trénuje nékolik vékovych
kategorii najednou. Od této sezdny mi pfibyl jeSté jeden Cloveék, byvaly brankar, ktery mi délal ndhradnika,
kdyZ jsem tu chytaval. Loni jsem ho angaZoval jako &tvrtého brankare k prvnimu muzstvu, kdyby byl néjaky
problém. Tento rok skongil. TakZe s tim ddchodcem alternuji a pomahé i jinde podle potfeby. M4 takovou
vSeobecnou funkci se zaméfenim na brankarfe. Jako nezaméstnany ma pravo takto fungovat a délat si pfi

tom trenérské kurzy.
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Od téch starSich vékovych kategorii fungujeme tak, Ze mame vzdy na nékolik tydnd vypsané néjaké téma.
Rozhodl jsem se pro tuto cestu. Ty déti se uéi. Pokud s nimi budeme chvili délat centry, chvili chytani v
padé atd., je na ty déti spousta informaci. Nejsou schopné je vstfebat a neni dostate¢ny pocet opakovani.
Takze fungujeme v takovych kratkych dvoutydennich cyklech. Ted jsme tfeba skongili cyklus chytani v
padé. To bylo hlavni téma. To zase neznamena, Ze tam nemuze byt nic jiného. Nezasahuiji do toho, co ti
moji trenéfi délaji. Takze dva tydny do nich hustime stejné informace, opravujeme chyby, stale se ten
chlapec zdokonaluje v jedné véci. Pokud se to nenaudi takto, tak uz nijak. Pak mame centrované mice,
dale souboj 1v1 reflexni zakroky, hra nohou je ¢tvrté téma a pak se vracime k chytani v padé. Ma to i dalsi
vyhodu. Kdyz néjaky trenér neni pfitomen nebo si je vezmu ja, nemusime se ptat co délali minule a tak
podobné. Vim co je v tomto tydnu za téma. Nakonec,
vyjimeéné se muze stat, Zze neni zadny trenér
brankara, takze oni vi sami, co maji pfiblizné délat.
Jednou dvakrat za rok zavolam vSechny brankéare od
nejmladsi kategorie az po A tym. Je nas 20-25,
vSichni spolu trénujeme a na zavér mame spolu
néjaky piknik. TakZe Sesti nebo desetilety kluk

spole¢né trénuje s ligovym brankafem, spolu si

kopaji, padaji.

Volné . ..

Tvoje publika €ni €innost ?

To zacalo kdyZ jsem byl jesté hra¢. Debatoval jsem s pany Perackem a Kaganym na fotbalovém svazu,
ktefi si posteskli, Ze neexistuje Zadna literatura tykajici se brankarské problematiky. To byla takovéa vyzva
pro mé. Na zakladé toho vznikla ta prvni kniha Brankar. Tato kniha uz je vyprodana. Existuje uz jen ve
formé pdf souboru na DVD, cozZ bylo dodate¢né vytvoreno pro velky zajem. Tato kniha vysvétluje
technickou stranku brankare. Cisté technika bez ohledu na kondiéni zaleZitosti. Pak byl dotaz co dal ? Proto
vznikl druhy dil Brankéar 2, kde jsem se zameéfili na kondi¢ni stranku, zdravovéda, psychologie, vybér
talentd. Jakmile byly tyto dvé knihy venku, tak ¢lovéka to 14k4, tlaci i ostatni lidé se zmini, Ze pro€ to neni
také ve Francii. Proto jsem se rozhodl a s pomoci nékolika lidi zde pfipravil francouzskou verzi. K tomu se
natocilo Uplné nové video a vznikla nova kniha ve francouzstiné, ktera vychézi z téch dvou slovenskych.
Bez néjaké velké reklamy se zde prodalo za rok vice nez 1500 knih. Jsem velmi spokojeny. NaSel jsem 2-3
partnery, ktefi mé pomohli finan¢né, takze jsem to mohl dotdhnou na stejnou cenu jaka je na Slovensku.
Obdobné knihy bez DVD jsou draz8i neZz moje s DVD. TakZe to lidi pofidi zhruba za poloviéni cenu. Tim
jsem trochu zruinoval touto cenou trh. Je to ur€ené jak brankaram tak trenériim. Chtél jsem takto pomoci s

vychovou brankara.
Planujes n éco dalsiho ?

Myslim si, knihy byly tak kompletni, Ze si nyni nedoké&Zu pfedstavit, co bych doplnil. Uvidime. Nicméné

takovy projekt je draha zaleZitost vyZadujici 30-40 000 euro. A to jsem si jeSté spousta véci udélal sam.
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Problém dalSich publikaci je co do nich dat, abych se neopakoval a déle jsou téZ ¢asové a finanéné

narocné.

Casto se setkavam s kritikou hra  &skych agent . Jak to vidis ty, svym francouzskym pohledem ?

Mame ty samé problémy. Mezi agenty mam i kamarady, ktefi jsou seriozni. Nechci ted nikoho urazit, ale
kritika agentu je opravnéna. Nechci vSechny hazet do jednoho pytle. Jsou agenti, ktefi jsou seriozni, kterym
zaleZi na tom chlapci. Pfipravi plan sportovni kariéry, stara se o Skolu, stara o finance (pokud uz kluk
nechodi do Skoly, tak aby prvni plat neutratil za nové auto apod., nemél na dané, po skonéeni kariéry nemél
nic atd.). Toto jsou pro mé ukoly dobrého agenta. Takovi dneska jsou. Ale jsou bohuZel i takovi, ktefi jsou
vidét jednou za dva roky. Kdyz se podepisuje kontrakt a kdyZ se znovu prodluzuje. Velky problém vSak téz
vidim v rodinném zazemi chlapcl. Ve Francii se mnoho rodi¢u snazi splnit svoje nedosazené cile pres své
ratolesti. Tim, Ze ty vydélky jsou velké oproti normalnim lidem, kazdy chce mit ze svého syna velkého
hrace, ktery zajisti celou rodinu. Dovolim si tvrdit, Ze spousta déti se stava zbozim vlastnich rodi¢u, ktefi
prodavaji svoje déti. Bohuzel je to tak. Mam s tim svoje zkuSenosti. Vytraci se klubova hrdost. Dfive jsme
byli klubovi ,otroci“, coz je druhy extrém, ktery téz nebyl dobry. Ale ten vztah ke klubu byl UpIné jiny nez je
dnes. Dnes kdyz hra¢ par tydnu nehraje, zavola agentovi, ten fekne nevadi a za chvili je nékde jinde. Kluci
béhaji z jednoho kubu do druhého, mozna si vydélaji penize, ale chybi jim takova ta sportovni kariéra.

Myslim si, Ze je to trochu naskodi i fotbalu.

To asi ano, ale fotbal je zam éstnani, fotbal je obchod a nese tak vS8echny p  Fisludné znaky.

Ano, to ano. Oto¢im to takto. Neni kfivy ten co bere, ale ten co dava. Byl bych hloupy, kdybych nebral. Co
délaji bohaté kluby. Poberou 100 klukd z celého svéta, a kdyz 2 projdou a jsou z nich hvézdy, o téch
dalSich 98 se nikdo nestara. Odpad je velky a to si ¢asto ani ti rodi¢e a dalSi neuvédomuji. Ani na to nikdo
neupozorni. Co ten kluk pak bude délat ? Na to se ¢asto zapomina. TakZe se nestarame dostate¢né o ty

kluky co se ty¢e déni mimo fotbal.

Jak se dba na vzd élani trenér G ve Francii ?
Je to tady velmi striktni. Dlouho trvalo nez podepsali konvenci UEFy, jsou to dva roky, ktera umozruje
homologizaci trenérskych licenci ziskanych v zahrani¢i. Dost na to dbaji. Doba nez se dopracujes k
nejvy3simu diplomu je dost dlouh&. Velmi asto jsou riizna doskoleni, pfeskoleni. Casto mazes sly3et, Ze je
to jen proto, aby ti,co to organizuji, méli co délat. Pro uchazeni se o pfislusné licence,
musi$ splnit rGzna kritéria. Ty kdyZ nesplni$, tak se s tebou nikdo nebavi. Ten modul je
prakticky identicky s tim, ktery vydala UEFA. Kazda zemé& ma pak sva jista specifika,
ale zasadné se to nelisi. Dnes je ve Francii 80 trenérd s nejvyssi profi licenci, ktefi

nemaji praci. | to je ddvod, pro¢ se tak branili, aby pfisli trenéfi ze zahranici. Ale

evropské zakony je donutili to pfehodnotit.

Dékuji za rozhovor
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Zajimavosti

Drzte si klobouky, jedeme na Inter Milan !

Sobota, 05 Prosinec 2009 06:35

Wi Asi jste si uz zvykli, Ze vas ¢as od ¢asu vezmeme na vylet do zahrani¢i. NaSe fotbalova

cestovni kancelar ma pro vas pfipraveny dalSi poznavaci zajezd. Kam to bude ? Inter Milan a
jeho stfedisko mladeze ! Diky Ludviku Fremutovi, Seftrenérovi klatovské mladeze, ktery

absolvoval nékolikadenni staz v tomto véhlasném klubu, a naSemu webu, mlzete zazit bajecné fotbalové

dobrodruzstvi.

Tato reportaz je zamérena na vékovou kategorii mladSich zakd. VétSinu postfehd vSak neni nutno spojovat
vyhradné s touto vékovou kategorii. Je to rozsahla reportaz, ale predkladame ji v celku, protoze si myslime,

Ze v seridlové podobé by byla naruSena atmosféra naSeho vyletu do Italie.

Sportovni centrum mladeZe je pojmenovéano podle nejvyznamnéjSi osobnosti v celé historii klubu. Tou je
povaZzovan byvaly legendarni hrd€ a pozdéjSi prezident Giacinto Facchetti. Sportovni centrum Giacinto
Faccheti si klade za cil vychovu mladych hra€d na principech zac¢lenéni do kosmopolitni skupiny, rozvijeni

schopnosti i talentu hraée a zabezpecéeni vzdélavani hrac¢e na milanském liceu.

Organizace

Sportovni centrum Giacinta Facchettiho slouzi k pfipravé mladeze v kategoriich Esordienti - U13,

Giovanissimi nazionali U 15 / Giovanissimi regionali U14, Allievi nazionali U17 / regionali U16, nejlepsi hragi
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z nejstarSi kategorie jsou dale vybirani do tymu Primavera (néco jako B tym ¢&i juniorka), ktery trénuje jiz s
LAY druzstvem v uzavieném sportovnim centru Angela Morattiho v Appiano Gentile. Mladsi kategorie maji

své centrum.
Zazemi sportovniho centra
rozloha 30.000m?
kancelare vedeni akademie
internat pro hrac¢e teamu Primavera
sportovni Satny pro hrace — 10x
pradelna
restaurace
ordinace |ékarfe a fyzioterapeuta
posilovna
1 x travnaté hfisté pro mistrovska utkani (Primavera, Allievi Nazionali)
2 x travnata tréninkova plocha
2 x uméla tréninkova plocha
1 x menSi uméla tréninkova plocha pro kategorie do U13...60 x 35m

1 x menSi uméla tréninkova plocha s mantinely (hry malych forem)

Ten kopecek podél hfisté tam neni nahodou. Je to zdmér. Na kopci esovité prohnutého profilu propoti hraci

spoustu dresu. V zavéru videa vidite vySlapanou cesti¢ku od kopacek milanskych nadéji.
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Spréatelené kluby

Inter Milan ma po celé Italii "spratelené” kluby, se kterymi

TRENTING
1

FRIULL

spolupracuje pfi vyhledavani talentl. MiZete si vSimnout, Ze
kolem Rima jich moc neni. Toto teritéruim ovladaji fimské
kluby.

Lékar

Pokud hraci maji zdravotni potiZze (zranéni, nachlazeni,
nemoc, alergie atd..), musi navstivit jejich Iékare ve
sportovnim centru. Pouze Iéka F rozhoduje, kdy se hraé

zaradi zpét do tréninkového procesu. Realiza¢ni tym i

samotny hra¢ se musi vzdy podfFidit jeho rozhodnuti.

Klubovy psycholog

Pokud hraci maji jakékoli osobni potize, mohou hovofit s
psychologem, ktery je jim vzdy k dispozici. Poméaha Fesit
krizové situace hracl jak ve sportovnim, tak osobnim zivoté. V pfipadé konfliktu mezi hragi, musi
z(castnéni povinné fesit situaci s psychologem a jsou vylouéeni z tréninkového procesu az do té doby,
dokud se situace transparentné nevyresi. Psychologa muazete ¢asto vidét jak se ,potuluje po centru béhem

tréninkového procesu a monitoruje situaci.
Ubytovani

Hré&ci bydli na ubytovné v centru mésta, pro rlizné kategorie jsou r(izné internaty. Ve sportovnim centru
bydli pouze hragi kategorie Primavera. Hra¢i na zkouSce jsou ubytovani v partnerském hotelu (5 min.chize

od sport.centra). Na tréninky jsou svazeni minibusy.
Materialni zazemi

Klub ma tzv. technického sponzora — NIKE, vSechny kategorie od pulcini(pfipravky) po A tym jsou
kompletné vybaveni — stejny odév - tricka, trenyrky, bundy, soupravy, mice atd... Po kazdém tréninku maji

hra¢i moznost dat si vyprat tréninkové véci — vzdy jsou druhy den pfipravené v jejich pfihradce.
Branka i

2 trenéfi brankafa maji rozdélené kategorie: 1. trenér U15 — U17, 2. trenér U 13 — U14. Brankafi trénuji vzdy
oddélené od muZzstva. Po celou dobu TJ se brankafi pfipravuji s brankafskou skupinou — brankarsky

trénink. K muzstvu se pfidaji pouze pokud si je hlavni trenér vyzada — strelba, hra.
Kondi €ni trenér

Kazdy tym ma vlastniho kondi¢niho trenéra.
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V centru nechybi posilovna. Sem smi az kategorie U16.

Tréninkovy proces

] jednotlivé kategorie maji metodicky zpracovany obsah pfipravy na celou sezonu — mezocykly,
mikrocykly

obsah se neméni ani s ohledem na vysledky v utkani
trenéfi maji zavazny obsah TJ, ale prostfedky, formy a metody si voli kreativné

pro kazdou kategorii jsou stanoveny vystupy a maji vzdy navaznost na dalSi ro¢nik

Jednotlivé kategorie maji metodicky zpracovany obsah pfipravy na celou sezonu (mezocykly, mikrocykly),
obsah se neméni ani s ohledem na vysledky v utkani. Trenéfi maji zavazny obsah TJ, mohou vSak vyuzivat
riznych prostfedkd, forem a metod. Pro kazdou kategorii jsou stanoveny vystupy a maji vZzdy ndvaznost na
dalSi ro¢nik. Sledujeme ddraz na techniku a taktiku a to od nejmenSich kategorii. Problematika kondi¢ni
slozky je feSena aZ pozdéji, prvni zaméfena cvi¢eni pozorujeme u kategorie starSich Zaka. Dorazova
kategorie praktikuje herni styl tymu Primavera, cozZ jsou u nas B tymy ¢&i juniorky ligovych druZstev.
VSechny tymy pouZivaji spole €ny jazyk, vyrazy, komunikaci p i utkani.

V tréninku je kladen dlraz na preciznost, ktera je dosahovana tzv. drilem, kdy cvi¢eni trva i nékolik desitek
minut . Délka TJ je pomérné dlouh4, béZné okolo 120 minut i u kategorie U12 . Trenér vysvétluje cvi¢eni
pomérné dlouho (az 5 minut) a zahajuje, az kdyz vSichni rozumi pozadavkim a pokyntm. Trenér nikdy
nekfi¢i, aby povzbudil hrac¢e k nasazeni, pouze zastavuje a vysvétluje, pfipadné demonstruje. Je hlavné
vécny a nazorny. Z jeho strany smérem k hraclim této kategorie nesmérfuji véty a glosy typu: ,Jak jsi to hral,
muUZze$ mi to vysvétlit! Co to zase hrajes!" apod.
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Chovani hracu na tréninku &i v utkani neni tfeba néjak detailné rozebirat. Lze jej vyjadFit naprostou
disciplinovanosti hra¢a a to i u nejmensich kategorii. VSechna cvi¢eni jsou provadéna s maximalni
koncentraci. Pfipadny vypadek v nepozornosti nékterého z hraét feSi samotni spoluhra €i upozornénim
tohoto hrace. VSe Ize schrnout v jednom pojmu ,profesionalismus*.

Preference
= technika — od nejmenSich kategorii
= taktika — od nejmensich kategorii (nejen individualni, ale i teamova)
. kondi¢ni naroky aZ pozdéji, do U15 posilovani pouze s vahou vlastniho téla
= dorazova kategorie praktikuje herni styl teamu Primavera
= spolecny jazyk !!!

Hlavni rozdily

. ddraz na preciznost — drill, kdy cvi€eni trva i nékolik desitek minut

. délka TJ — normalné cca 120 minut i u kategorie U15

= trenér vysvétluje cviceni i 5 min — zahajuje az kdyz vSichni 100% rozumi pozadavkam a pokynim
= naprosta disciplinovanost hrac¢u.....i u nejmensich kategorii — profesionalismus

= vSechna cvi¢eni provadéna hracgi s max.koncentraci

= trenér nikdy nekfi¢i, aby povzbudil hra¢e k nasazeni

. trenér pouze zastavuje a vysvétluje, demonstruje

Porovnani tréninkového procesu u nés a v Interu Milan bych mohl z mého pohledu shrnout do nasledujici
véty. Fotbal je koule velka jako mi € pro tuto hru, u nas jsme vSak na tuto kouli nabali ly tolik vrstev,

Ze je nam samotnym moc t ézka a velka. V nasledujicich fadcich se pokusim heslovité o porovnani obou
tréninkovych procest se zaméfenim na pozorovanou kategorii U-12. Vhledem k tomu, Ze jsem mél
moZznost, zhlédnou tréninkovy proces u top tymu nasi soutéZe a pracoval jsem i nékolik let s touto kategorii
na urovni divizniho tymu, myslim si, Ze toto porovnani nebude moc odliSné od jinych srovnani tréninkového

procesu zverejnénych v odbornych publikacich.

Délka tréninkové jednotky

CR — skoro predpisové dodrzovano 90 minut

Italie — okolo 120 minut

Skladba tréninkové jednotky

CR — dodrzovani skladby TJ:Gvodni, prapravna, hlavni atd.

zatizeni, neprovadi se tzv. rozcvicka a stre€ink
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Obsah tréninkové jednotky

CR -5 a7 8 cvigeni Gasto i s nenavazujicim obsahem, vysoky podil nespecifickych &innosti, pohybovych
her, velké mnozstvi prvkl techniky a taktiky, které hraci zvladaji v tréninkovém procesu, ale nedochazi k

transferu do utkani

Italie — 4 az 5 cviCeni s pfipadnou malou variaci jasné na sebe navazujicim obsahem, skoro stoprocentni
vyuzivani specifickych prostfedku, jednoduché, tc¢elné a ekonomické technické prvky a taktické pokyny,

které hraci pouzivaji v utkani

Intenzita, rychlost cvi__€eni v tréninkové jednotce

CR — né&kdy zapominame na zvladnuti dovednosti a snaZzime se pomérné rychle o vysokou intenzitu a
rychlost provadéni

Italie — pokud neni technika zvladnuta, nezvySuje se intenzita &i rychlost provadéni

Utkani
CR — do sougasné doby jsme nezapracovali trend malych forem kopané

Italie — pro utkani této vékové kategorie jsou vyuzivany dvé formy malé kopané

LékaF

CR — rozhodnuti Iékafe je vétsinou druhofadé, hlavni ndzor méa manazer &i trenér nebo dokonce samotny
hrac

Italie — rozhodnuti o zdravotnim stavu hrace je pouze na odborném Iékafi a nikdo nema pravo toto

rozhodnuti ménit

Naroky na technické dovednosti v této v ékoveé kategorii

. vedeni mi¢e pouze €elnim nartem a to hlavné nakratko — mi€¢ musi mit hra¢ neustale pod

kontrolou (velky daraz)

. zpracovani mice jiz do pohybu s pfedvidanim dalSi €innosti a to hlavné vnitfnim nartem
= pfihravka na kratkou a stfedni vzdalenost pouze vnitfnim nartem
. stfelba pouze ¢elnim nartem

Taktické naroky na uvedenou kategorii

] z6énové branéni
. rozestaveni 3:3:1 pfipadné 3:4:2 dle typu turnaje
= individualni, skupinové a tymové chovani v souvislosti s pouzivanim principu harmoniky. PFi drzeni

mice postaveni co nejvice roztahnout do poslednich centimetrd hfisté, po ztraté okamzité zhustit prostor

mezi mi¢em a vlastnim brankou se striktnim dodrZzovanim vySe uvedeného postaveni

. pokyn ,z&da": hra¢ se nesmi s mi¢em otacet a musi hledat hra€e volného v postaveni k nému

¢elem a volit pfihravku, mi¢ musi umét kryt
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Utkani
transfer obsahu TJ do utkani
kombina¢ni hra
aktivni hra — krajni obranci podporuji ofenzivu
taktické chovani — ind.,skupinové i tymové
ddraz na souginnost
bezsoubojové odebirani a ziskavani mice

verbalni komunikace mezi hraci — spole¢ny jazyk

PFi pozorovani utkani je zfetelny transfer obsahu TJ do utkani. Daraz kladen na kombinac¢ni hru s aktivni
hrou krajnich obranct podporujicich ofenzivu. V utkani jsou jasné zfetelné prvky taktiky procvi¢ované v
ramci tréninkového procesu a to jak individuélni, skupinové a teamové. Dlraz kladen na soucinnost.

Verbalni komunikace mezi hr&¢i s pouzivanim spole¢ného jazyka.

Na Urovni této kategorie se nehraji mistrovska utkani , jsou pouze vypsany turnaje étyf az osmi tyma v
jednom dni. Systém turnaje je rozdilny a zalezi pouze na pofadateli. Ur€ena jsou v3ak z&kladni pravidla
jednotlivych utkani, ktera souviseji s didaktikou tréninku této kategorie. Kategorie Esordienti (U-12) hraji v
sobotu turnaj 7:7 na upraveném hfisti o rozméru 30 x 60 m, kde naleznete v upraveném rozméru pokutové
a brankové Gzemi, branky jsou také menSich rozmeéra. V nedéli se pak hraji turnaje 9:9 na velké branky a
hFisté zkrdcené o pokutova tzemi. Vysledky jednotlivych turnaju se nijak nescitaji, kazdy tyden se zaina
od nuly. Utkéni v obou typech turnaju se hraji na tfetiny a to v rozmezi od 14 do 18 minut. Kazdy hrac

uvedeny na soupisce pro utkani musi odehrat minimalné jednu tfetinu utkani.

Zaver

% Tato stdZ? mne v mnohych smérech inspirovala. Do sou¢asné doby jsem byl tladen do pouzivani

_rGznych tréninkovych prostfedkd forem a novych trendl. Nékdy mam pocit, Ze kdo nepouziva
| _!r_ 1, =ipohybové hry, neni snad ani trenér. Bez BOSU nevychovam dobrého fotbalistu, a kdyz nebudu
! .‘_béhat pres klobouc¢ky, nebudou hragci rychli atd. Pfi staZi jsem se jen utvrdil, Ze fotbal se ma
trénovat fotbalem . Pojmy jako jednoduchost, pfimocarost &i efektivita jsem si spojil s
tréninkovym procesem a navazal je na pojem fotbal. V zavéru posledniho soutéZniho ro€niku jsem pfipravil
nekolik tréninkovych jednotek na principech, které jsem pozoroval v Interu Milan, a zpétna vazba od hracd
byla velice pozitivni. Pfi TJ se zvedla koncentrace, dynamika a hlavné hrace bavila, protoZe hrdli fotbal,

samoziejmé mysSleno v uvozovkach.

Kdyz jsem zacal planovat novy soutézni ro¢nik, jiz jsem zavedl! jednoduché a efektivni principy, které jsem

pozoroval v Interu i do svého dlouhodobého tréninkového planu. Vysledek nemuzu jesté objektivné
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pro mne podstatné. Vazné se pozitivy a negativy budu zaobirat az po skonéeni podzimni ¢asti nového

soutézniho ro¢niku a jeho analyze.

Na Uplny zavér musim podékovat mé kamaradce a kolegyni Jané Novakové. Jeji podil na organizaci a
povoleni studia u tohoto evropského velikana je stoprocentni. Samotnou stz okofenila kazdodenni U¢asti
na tréninkovém procesu, pracovala neustale jako prostfednik a prekladatel a vzdy s nami dlouhou do noci

diskutovala o nac¢erpanych zkuSenostech.

Tréninkova jednotka ¢€.1

Klub: F.C. Internazionale Milano
Tym: Esordienti — U12

Datum: 5. kvétna 2009

Trenér: RAVERA Michele
Asistent: AMOROSO Manuel

Zpracoval:  Fremut Ludvik

Misto: Centrum Sportivo Giacinto Facchetti

HFristé: rozmér 35m x 60m, rozmér 6m x 15m Povrch: UMT IIl. generace

Cas: 15:30 — 17:30 hod Délka TJ: 110 min Poéet hra éa: 19 - 0

Cil TJ: IHC - pFihravka vnitfnim nartem, vedeni mice; SHV — kombinace na stfedu hfisté; THV - postaveni
bez mice a pfi drzeni mice

Pomucky: rozliSovaci trika, kloboucky, mice velikost 2 a 4, branky

Pogasi: jasno, 25T, slaby vitr

IHC-individuélni herni ginnost, SHV-skupinovy herni vykon, THV-tymovy herni vykon
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Cviceni ¢.1
Cas: 20" - 20
Cas zatizeni: KNT - 15"- O2

Organizace, metody: MOF hromadn4, PC |

KNT-kontinualni,MOF-metodicko-organizaéni forma, PC I-prapravné cvi¢eni kategorie |

Popis
Hraci vedou mi¢ zplsobem, ktery uréi trenér v prostoru vyhrani¢eném kloboucéky (pruhy 3x10m):

zonglovani pfimym nartem libovolnou nohou, mi¢ do vySe pasu a nasledné mi¢ nad hlavu

kolinka a hlavi¢ky
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Cviceni €.2
Cas: 30" - 50
Cas zatizeni: KNT - 20"- O2

Organizace, metody: MOF skupinova, PC |

Popis
Hraci prekonavaiji tfi pfekazky vysoké 15 cm uréenym zplsobem a nasledné cvi¢eni zakonéuji stfelbou do

hazenkarské branky. Cvi¢eni provadéno s mi¢em velikosti €. 2 aZ pfi poslednim zptsobu mi¢ ¢. 4

Varianty cvic¢eni:

hra¢ nese mic¢ v rukach, prekona prekazky, za prekazkami si mi¢ nadhodi a hlavou zakonéuje,

nasledné nohou ¢éelnim nebo vnitfnim nartem

stejny zplsobem pfekonani pfekdzek, po nadhozeni hra¢ kolinkem mi¢ zved4 na droven hlavy a

zakoncuje hlavou
kombinace ¢elni nart, kolinko a hlavicka na zakonceni
kombinace &elni nart a zakonéeni vnitfnim nartem
zonglovani pres prekazky se zakonéenim

Pri cviceni pracuje skupina o 9 kféh.
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Cviceni €.3
Cas: 15" - 35
Cas zatizeni: KNT - 10"- O2

Organizace, metody: MOF skupinova, od ¢asti k celku, PC |

Popis
Hré&i nacvicuji techniku pihravky vzduchem naigdni vzdalenost. Misi postavi ped jednu

metu, kratky rozthem (jeden az dva kroky) kolmo nagpirovadji prihravku vzduchem na
svého spoluhkfe. Diraz na techniku- postaveni stojné nohy, poloha nohy naimi
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Cviceni ¢.4
Cas: 15" - 50

Cas zatizeni: KNT - 10"- O2

Organizace, metody: MOF skupinova, HCII

HC II-herni cvi€eni kategorie Il

Popis:

Pripravné cvi¢eni zamérené na prenaseni hry s naslednou kolmou pfihravkou.

PFi cvi€eni se zapojuje pét utocniku a tfi obranci. Cvi¢eni zahajuje hrac A pfihravkou hraci B po jeho
nabéhu. Nasleduje kombinace mezi vSemi hraci zalozena hlavné na neustalém prenaseni hry se snahou
vytvofit prostor pro kolmou pfihravku a zakonc€eni. Na kolmou pfihrdvku miZou nabéhnout mimo hrotového
hrace také, krajni hraci v pfipadé, Ze vznikne situace pro vhodné nabéhnuti. Zakongeni pfevedenim mice

pfe vyzna¢enou metu. Dlraz na postaveni zadni fady, ktera musi byt neustale tvofena min. tfemi hradi.

Varianta: Cvi¢eni zahdji hra¢ A pfihravkou na krajniho hrace, ktery mi¢ vede do stfedu a hraci si vyméni

postaveni.

Pracuje skupina 10 hrac, jeden hra¢ odpociva a po kazdém provedeni se stfida s hrotovym hracem.
Dochazi k vyméné skupin a ¢innost se opakuje.
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Cviceni €.5
Cas: 20" — 100
Cas zatizeni: KNT - 20"- O2

Organizace, metody: MOF hromadna, PH

PH-prapravna hra

Popis

Hra 7:7 se zaméfenim na postaveni hr4€d na hfisti ve vztahu k drZzeni mice. Princip harmoniky — okamzité
po ziskani mi¢e maximalné roztahnout postaveni a naopak po ztraté okamzité stahnout vzdalenosti mezi
hraci a presouvat se dle pohybu mice. Trenér v prvni fazi hry ji Casto zastavuje a opravuje chybna
rozestavéni ve vztahu k drzeni mie. Postaveni 3:3:1. Daraz na vyuZiti plochy hfisté a to na posledni

centimetr k autovym ¢aram.
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Cviceni €.6
Cas: 15 - 35
Cas zatizeni: KNT - 10"- O2

Organizace, metody: MOF hromadna, od &asti k celku, PC |

Popis:

Hra 9:9 se zaméfenim na postaveni hr4€d na hfisti ve vztahu k drZzeni mi¢e. Opét princip harmoniky —
okam?zité po ziskani mi¢e maximalné roztdhnout postaveni a naopak po ztraté okamzité stdhnout
vzdalenosti mezi hraci a pfesouvat se dle pohybu mice. Zfetelny diraz na pohyb dvou stfednich obrancl ve
vztahu k drZzeni mice. Pfi drzeni roztaZeni hry do hloubky a to i smérem k vlastni brance, neustéla snaha

nelezeni volného prostoru pro pfihravku s naslednym prenesenim mice.
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Tréninkova jednotka ¢€.2
Klub: F.C. Internazionale Milano
Tym: Esordienti — U12

Datum: 7. kvétna 2009
Trenér: RAVERA Michele

Asistent:. AMOROSO Manuel

Zpracoval : Fremut Ludvik

Misto : Centrum Sportivo Giacinto Facchetti

Hristé: rozmér 35m x 60m, rozmér 8m x 16m Povrch: UMT lIl. generace
Cas: 15:30 — 17:30 hod Délka TJ: 110 min Poéet hra éa: 14 + 1

Cil TJ: rozvoj IHC se zaméFenim na piihravku, SHV kombinace ve skupinéch.
Pomticky: mice, rozliSovaci trika, kloboucky, branky

Poéasi: jasno, 26, slaby vitr
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Cvicéeni ¢.1
Cas: 10" - 10
Cas zatizeni: KNT - 10"- O2

Organizace, metody: MOF hromadn4, PC |

Popis:
Dva hraci se postavi ke klobou¢kiim a na povel vedou mic¢ ke stfedni meté a provadi klicku (obchazeni

soupefe v ¢elnim postaveni) zplsobem, ktery urci trenér.

zaseknuti mi¢e levou nohou vnitfnim nartem (909 a naslednim vyvedenim mi ¢e stejnou nohou a
zafazeni se na sousedici pravou metu

naznaceni pohybu na levou stranu a vyvedeni mice pravou nohou vnéjSim nartem

stfizeni pfes mi¢ levou nohou, naznac¢eni pohybu télem doleva a vyvedeni mi¢e pravou nohou vné&jSim
nartem
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Cviceni €.2
Cas: 10" - 20°
Cas zatizeni: KNT - 10"- O2

Organizace, metody: MOF skupinova, PC |

Popis:
Hragi pfihravaji dva mice v kosoctverci zpusobem, ktery urci trenér:

pfihravka vnitfnim nartem, zpracovani a vyvedeni mi¢e do sméru dalSi pfihravky, ddraz na sladéni
obou mi¢u, coZ znamena zpracovani mic¢e ve sméru dalsi pfihravky a zvednuti zraku na hrac¢e naproti a

nasledné na hrac¢e kam sméruje dalsi pfihravka

prvni varianta je zpracovani pravou nohou a pfihravka levou, oto¢eni sméru pohybu mice, technika
z levé na pravou

druha varianta je zpracovani pravou (vnéjsi) a pfihravka pravou, otoceni sméru pohybu mice, technika z
levé na levou.
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Cviceni €.3
Cas: 20" — 40"
Cas zatizeni: KNT - 15"- 02

Organizace, metody: MOF skupinova, HC Il

Popis:

Pripravné cvi¢eni zamérené na prenaseni hry s naslednou kolmou pfihravkou a zakonéenim po kterém
bréanici fada okamzité zaujima postaveni vhodné pro rychlé zah4jeni protittoku.

PFi cviceni se zapojuje pét uto¢nikl a tfi obranci s brankafem. Cvieni zahajuje hra¢ A pfihravkou hraci B
po jeho nabéhu. Nasleduje kombinace mezi vSemi hraci se snahou vytvofit prostor pro kolmou pfihravku a
zakonceni. Po zakonéeni obranci okamzité zaujimaji postaveni na pozicich A, B ,C a rozehraji utok, ktery
kon¢&i vyvezenim mice na polovinu hfisté. Nasledné jdou vSichni hragi do puvodniho postaveni a cvi¢eni se
opakuije.
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Cviceni ¢.4
Cas: 10" - 50"

Cas zatizeni: KNT - 10"- O2

Organizace, metody: MOF skupinova, PC |

Popis:

Hr&¢ vede mi¢ na hranici pokutového tzemi z brankové ¢ary, mi¢ zasekne vnitfnim nartem a provede mi¢
brankou a po kratkém vedeni stfili na branku a pfebih& na druhou stranu pokutového Uzemi, odkud dalSi
hra¢ pokracuje v cviceni.
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Cviceni €.5
Cas: 10" - 60
Cas zatizeni: KNT - 10"- O2

Organizace, metody: MOF skupinova PC |

Popis:
Cvi€eni zahajuje hra¢ na brankové ¢are vyvalenim mi¢em smérem k brance a nasledné pfihravkou
vzduchem hragi nabihajicimu od palici ¢ary. Tento hr&¢ mic zpracovava, vede jej na hranici PK a nésledné

zakoncuje cviceni stfelbou. Hradi si po provedené ¢innosti méni pozice viz vyznaceni ¢ervenymi ¢arami.
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Cvicéeni ¢€.6
Cas: 40" - 60
Cas zatizeni: KNT - 40"- O2

Organizace, metody: MOF skupinova, PH

Popis:
PH 4:4 na hfisti 15x6m s mantinely 0,5m vysoké, hazenkarské branky. Hru zahajuje libovolny hrag, ktery

méa mi¢ nahozenim na hlavu spoluhrac¢e, druhy hra¢ a dalsi véetné soupeft smi hrat jen hlavou, dokud
nepadne mi¢ na zem nebo nevstreli-li se branka.

PH 4:4 na stejném hfisti, hraje se fotbal s maximalnim vyuzitim mantinel(.
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Cviceni €.7
Cas: 50" — 100
Cas zatizeni: KNT -50"- O2

Organizace, metody: MOF hromadna, PH

Popis:

Hra 7:7 se zaméfenim na postaveni hr&€d na hfisti ve vztahu k drZzeni mice. Princip harmoniky — okamzité
po zisk&ni mi€e maximalné roztahnout postaveni a naopak po ztraté okamzité stdhnout vzdalenosti mezi
hracgi a pfesouvat se dle pohybu mice. Trenér v prvni fazi hry ji €asto zastavuje a opravuje chybna
rozestavéni ve vztahu k drzeni mie. Postaveni 3:3:1. DGraz na vyuZiti plochy hfisté a to na posledni

centimetr k autovym ¢aram.

Cviceni ¢.8

Cas: 10" - 110

Cas zatizeni: 12:10 —1:2 —1Z — 20", ATP
Organizace, metody: MOF hromadna, PC |

Popis:
Nacvik hlavtek s posilovanimisnich sval
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Nameéty, post fehy, komenta re

Trénovani p Fipravky

Stfeda, 11 Listopad 2009 06:23

Trenéru a jinych fotbalovych nadSencd, ktefi jsou ochotni podélit se o své zkuSenosti, neni
I:. zrovna prehrsel. Proto jsme velmi radi, Ze miZzeme vystavit tento zajimavy prispévek na téma

fitrénink téch nejmladSich. Praktické postfehy se tykaji hlavné organizaénich véci.

Trénovani pfipravky se mize zdat jako lehka zalezitost, ovSem zdani klame. Je zde mnoho rliznych faktord
,a nejsou jen fotbalové, se kterymi se kazdy trenér musi vyporadat, aby se mohli jeho svéfenci individualné

a tymové rozvijet.
Pokud tedy zakladate ve vasem klubu pfipravku a neméate s touto vékovou kategorii Zzadné zkuSenosti, tak

si pozorné prectéte tento ¢lanek. Jak uz jsem psal, je zde hodné faktord, a proto je rozdélim do nékolika
bodd.

1. Rodi¢e

Rodice jsou tim nejvétSim problémem, ktery miZe nastat. Déti, pokud nejsou mistni, se na |
trénink samy nedopravi a tak jsou zcela zavislé na rodi¢ich. Také si vétSinou samy 4 -F
nevzpomenou, Ze maji jit na trénink a plati to vétSinou u mladsSich ro¢nikd. Pokud maji
rodic¢e opravdovy zajem, tak to lehce poznate - pfedevsim se vam pokazdé snazi dat védét, W g
pokud syn nepfijde na trénink a patficné ho omluvi. Jako dobré se osvédcilo, kdyZ hraci dostali od rodi¢u
néjaky darek napfiklad suSenky nebo jim upekli placku. Zda se to mozna absurdni, ale nékterym rodi¢im to

déla radost a to nemluvé o hragich, ktefi jsou Stéstim bez sebe.

Nékdy se také stava, Ze pfi zapasu muzou rodi¢e trochu vybouchnout, kdyz je jejich syn tvrdé atakovan
nebo on sam nékoho atakuje a je mu druhou stranou rodi¢t nadavano. Déale také mohou mit ostfejSi nazor
na rozhod¢i, coz se stava predevsim v nizSich soutézich, kdy se pistalky ujme domaci a sam vim, ze

pisknout penaltu proti svému tymu je hodné tézke.

2. Trenér

Trenér je dalSi duleZity faktor. J& osobné jsem zaZil pfechod z dorostenecké

kategorie do kategorie pfipravky a svoje tréninkové metody jsem musel hodné

zménit, jelikoZ jsou to prosté déti. Asi jako prvni problém byl, Ze jsem mél na
trénovani dvacet déti a musel jsem si je rozdélit na dvé skupiny. To bych ovS8em nedokéazal odtrénovat sam
nebo bych musel trénovat rlizné dny a rozdélit hrace na dva tymy. To by vedlo k odlou¢eni hrac(, coz je

nezadouci. Proto jsem musel sehnat dva kolegy.
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Rozhodl jsem se rozdélit hra¢e do dvou vykonnostnich skupin, pfedevsim na starsi a mladsi. Pokud je
nékdo z mladSich hra¢l vykonnostné lepsi, tak je pro jeho rlist rozumnéjsi hrace prefadit. Je tfeba fici, ze
trenér je pro rodi¢e pfirozena autorita. Ve chvili, kdy je jejich potomek na tréninku, a vy je zastupujete,
musite byt pfedevsim na mladsi hrace pfisni. To ale neznamena na malé kluky kfi¢et. Ano, samoziejmé
obc¢as se musi zvysit hlas, ale ne permanentné kfi¢et na své svéfence. Co se ty¢e vasi autority a toho, jak
se déti na vasSem tréninku chovaji, tak toto rodice bedlivé pozoruji. Je zbyte¢né, aby se rodi¢e bali svoje déti

posilat na trénink a prefadili ho tak do jiného klubu.

Co se ty€e trénovani této vékové kategorie, je to velice psychicky naro¢né a €asto se mi stavalo, Ze i mala

véc mi dokazala otravit i cely trénink. Takovych véci se musi trenér vyvarovat a nenechat je na sobé znat.

3. Klub

Klub az tak moc nemUze ovlivnit trénovani, ale je dllezity pro tok penéz.
Vedeni by si tedy mélo uvédomit, jak moc je pro klub dilezita budouci krev

pro A muzstvo. Tyka se to pfedevSim vybaveni na trénovani a také zimni

pFipravy, kter4 je velice dulezit4. Podpora penéz se d4 samozfejmé ziskat i z
pFispévkd, ale pokud nejste trenérem néjakého vétsiho klubu, tak se

€asto rodice v dnesni dobé téZce louci i s malym obnosem. Radéji omluvi svého potomka se slovy, Ze je
alergicky na travu. KdyZ jsem se ptal, jak na to pani maminka pfisla, bylo mi feeno, Ze je to jasny. Kdyz
jsem vysvétloval, Ze tréninky budou uz jen v hale, tak se mi zdalo, Ze ma alergii i na parkety.

Co se jesté tyde klubu, nem(iZe zajistit dopravu. Zadny prepravce nebude chtit jezdit s malymi détmi.
PredevSim musi mit v autobuse sedacky nebo mit specialni pasy, které nema kazdy autodopravce a tak je

lepsi, aby se rodic¢e dohodli mezi sebou, jak se budou na mistrovské utkani dopravovat.

4. Hraéi
Hré&gci jsou malé déti a tak k nim musite také pfistupovat. Nékteré déti jsou

zamlklé druhé az moc veselé a jiné agresivni vac¢i druhym. To predevsim

proto, Ze nejsou tymovymi hraci a tak je to musime naucit a usmérnit je.

Agrese a malé potyc¢ky jsou mezi détmi zcela béZzné a snazime se je fesit
dohodou a podanim ruky. Pokud by se poty¢ky neustale opakuji, vétSinou
jsou to urcité dvojice, snazime se je na tréninku pfinutit spolupracovat riznymi prapravnymi hrami a brzo si
na sebe zvyknou. Budou tfeba i nejlepSimi kamarady. DalSim neSvarem jsou sprosta slova, za ktery musi
pfijit trest v podobé diepll a pozor — neslevovat!!! Musi je udélat vSechny. Pokud se mu nechce, tak si ho
podrZte tfeba v kabingé. Reknéte, Ze neodejde. Casem se Va$ svéfenec zlomi a vy mu tak date najevo, Ze
vy jste ten, koho musi poslouchat. Pokud by jste tak neudélali, tak si budou hragi na tréninku délat co se jim
zlibi a ndprava bude velice slozita. Jesté jedna véc. Nesnazte se ménit hra¢ovu mentalitu. Ma a bude mit
svoji hlavu. Jen se

z néj snazte udélat tymového hrace.

33 fotlal-trenink.cz




34 fotlwal-trenink.cz

O autorovi . ..

Jmenuji se Martin Pankrac a fotbal jsem zacal hrat v 6 letech ve svém matefském klubu TJ Ji¢inéves.
BohuZel naSe muzstvo nemélo pfipravku a tak jsem putoval rovnou do Zaku, kde jsem si moc nezahral. V
poslednim roce, kdy jsem mohl jeSté nastupovat v pfipravce, si mé vyhlédl SK Ji¢in a tak jsem putoval
nedalekého mésta. V Ji¢iné jsem pusobil do 13 let a nasledné jsem se pfesunul zpét do svého TJ
Ji¢inéves, kde jsem plsobil do 16 let a nasledné jsem odeSel na hostovani do SK Podskalan. Po roce jsem
se opét stéhoval do jiného tymu a vy3si soutéZe a to do TJ Zeleznice. Tam jsem i vinou zranéni skongil a
presunul se zpét do svého matefského klubu, kde hraji v soutézi muz dodnes. Moje trenérska aktivita
zacala zcela ndhodné, kdy jsem uz jako hrajici trenér vedl pll sezény dorost a nasledné jsem se po
skonéeni soutéZe stal hlavnim trenérem a vénoval se této vékové kategorii po dobu 4 let. Pro tuto sezénu

jsem dostal nabidku trénovat v mém matefském klubu pfipravku a velice rad jsem ji pfijal...

Trénovani p Fipravky — dalSi pohled

Utery, 17 Listopad 2009 05:04

Jestlize vés zaujal €lanek Trénovani p Fipravky , ktery se vénoval aspektdm trénovani téch
¥ |nejmenSich, nem(zZete si neprecist dalSi ¢lanek na toto téma. Je velmi vyzivny. Pfinasi

luZiteéné praktické naméty, nejen z domova, a odkryva aktualni problémy naseho systému

vychovy nejmenSich fotbalista.

Jelikoz se kolem pfispévku naSeho kolegy rozpoutala diskuze, pfispivam k tomuto tématu se svym
nazorem. Bude se snaZit drzet jeho osnovy, ale pfidam jesté jeden bod a to pohled do zahraniéi. V uplynulé
sezoné jsem mél totiz moznost nahlédnout do nékolika klubu riizné vykonnostni Grovné, predevsim ve
Francii, ale také v Nizozemi. Ve své trenérské kariéfe jsem kategorii pfipravek vénoval asi 6 let. Za tu dobu
jsem proSel tfemi kluby a G€astnil jsem se jako hlavni trenér i tfi letnich kemp(, dvou u nas a jednoho ve

Francii.

Nechci, aby to vypadalo, Ze Vam zde chce nékdo radit, nebo si ztéZovat. Budu velice rad, kdyz k tomuto
¢lanku napiSete své komentare, popfipadé zkuSenosti. Nejprve mi ale dovolte nékolik vét o koncepci, i kdyz

toto by bylo asi na samostatné téma.

Za své nékolikaleté pusobeni ve fotbale jsem jeSté nenaS3el klub, ktery by m &l dokonale p Fipravenou
koncepci mladeze s tim, Ze by tato zac¢inala jiz u nejmensi kategorie. | v pfipadé klubl prvni ligy je
vétSinou praxe takova, ze kategorie pFipravek je zcela oddélena. Muze to samozfejmé mit i své vyhody.
Vzdy se ale pozastavuji nad vyjadfenim klubovych boss, ktefi tvrdi, Ze v muzstvu hraje nékolik jejich
odchovanct. O tom, Ze do klubu pfisli az v Zakovské kategorii, nemaji ani paru. Je logické, ze tézko mlzete
rodi¢lim, ktefi Vam pfivedou pétileté dité slibovat, Ze jejich ratolest bude za par let v klubu kopat prvni ligu.

Praxe je ale takov4, Ze ve vétSiné klubu funkcionéfi ani nevédi, jak se trenéfi u pfipravek jmenuji.
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RODICE

Trenér by mél zvladat udrzet si urcity odstup od rodi¢u. Toto byva problémem klubu z
vesnic, ¢i malych mést, kde se témér vSichni znaji, nebo si dokonce tykaji. Byl jsem sam v
této situaci a musim pfipustit, Ze jsem toto ne vzdy zvladal.V téchto situacich dochazi i k
tomu, Ze z pratel se stanou ,,nepratelé”, nebot ,,pfece maj kluk nemiZze hrat v obrané,tak
pro¢ ho tam do pr....e davas?“. Ti, se kterymi si netykate, to zase samozfejmé berou jako

kfivdu a pod.

Nejhorsi varianta miZe nastat v pfipadé trenéra — rodi¢e. V mnoha klubech tuto variantu s povdékem
pfijmou, ponévadz jsou radi, Ze se jim o pFipravku viibec nékdo stard. Tézko by asi hledali trenéra napf. s B
nebo A licenci, ktery by pfiSel do klubu s tim, Ze chce uéit hraée ,, zavazovat kopacky“. Na tomto misté se

slusi omluvit se vSem takovym, ktefi prave tohle jsou ochotni, stejné jako ja, délat.

Hré&ci v této kategorii jsou odkazani na doprovod rodicd a tudiz je velmi sloZzité ucit hrace nekterym
pravidldm jako napf. v€asny pfichod, omluvit se z tréninku apod. Kazdy trenér by mél na za¢atku sezény
stanovit jasnd pravidla na schizce s rodici. Pokud mu jich tedy nepfijde polovina. Je proto vhodné veskeré
pokyny a doporuceni rodi€im déat i pisemné. Vyhnete se tak moznym nepfijemnostem. Doporucuiji si
stanovit i jasn4 pravidla ohledné omluveni z tréninku ¢i zapasu omluvou tipu: ,,nesmi, donesl pétku ze

gkoly!*

Asi nejv étSim problémem je chovani rodi €0 bé&hem zapas u. Je logické a myslim Ze i spravné pokud
rodi¢ se svym ditétem fotbal proziva. Je ale dlleZité, neprekrogit hranice sluSného chovani viaci vsem
zlc¢astnénym na zapase, véetné obsluhy v bufetu. Nejsem idealista, ale jeden m(j kolega se s tim
vyporadal napfiklad tak, Ze chovani rodi¢l nechal zaznamenat videokamerou a sestfih za tfi zapasu nechal
zvefejnit na webovych strankach klubu ( nutno podotknout, Ze po zjisténi Séfa klubu o€ bézi ho chtéli
vyhodit) a posléze i na You Tube. Byl to sice drsny, ale velmi G¢inny prostfedek napravy. Ve své praxi jsem
zaZil i tento pfipad. Na letni tréninkovy kemp pfivezl tatinek svého Sestiletého kloucka ktery v té dobé byl
hra¢em Slavie. Pfi lou¢eni tatinkova posledni véta byla:,, M&j se hezky a hlavné tém spartandm poradné

nakopejte pr...I"M"

Nelze ale viechny hazet do jednoho pytle. Budme proto trpélivi v jednanich s rodici a hlavné se
nevyhybejme komunikacim i s rodici, ktefi na nds mohou mit i ne zrovna dobry nazor. Jednou z cest je i to,
Ze rodice zapoijite do déni pfipravou hfisté pfed zapasem, zajiSténim obc&erstveni ( toto je myslim bézné),

ale napfiklad i vedenim webu,hledanim sponzor(,pomoci pfi organizovani naborua atd.
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TRENER

Tuto kapitolu bych zacal jednou Gvahou. V kazdém oznaceni najdete slovo fotbal jako kolektivni sport.

Pocétem hracua zcela urgité. Osobné zacinam byt na toto oznaceni alergicky a
myslim,Zze by se mnou souhlasilo mnoho trenérd a to i z jinych sporta.
Nevychovavame p fece kolektiv, nybrz jedince, kte i tento kolektiv tvo Fi. Pro€ je|
tedy vétSina trenéru ochotna opomenout to, co slysi na kazdém Skoleni ¢&i pfi vyuce
na licencich. Je zajimavé, jak rychle trenéfi zapominaji, co je pomér zatizeni a
odpocinku, nebo jim je v podstaté jedno, Ze hra¢ se dostane za pul hodiny tfikrat k mici a jsou ochotni Fidit

trénink patndcti i dvaceti Sestiletych zcela sami.

MUZete namitat, Ze jste radi, kdyZ Vam vibec nékdo pomU(zZe a Ze to pak je vétSinou ten rodi¢. Naskyta se
proto otazka: Tak proc to délate?
Samoziejmé, protoZe mate radi fotbal,milujete tu praci,chcete ty hra€e néco naucit. Tohle vSe je v pofadku,

ale pokud budeme dal ustupovat koncepci o které jsem na za¢atku psal, niceho nedosahneme.

Kolega v prvnim pfispévku psal o rozdélovani do vykonnostnich skupin. Zajimalo by mne, jak by dopadla
tfeba anketa na toto téma a hlavné jak by to trenéfi zdavodrovali. Pfi zavéreném porovnavani se
zahrani¢im Vam pfiblizim jeden maly navod. Nékdo souhlasit bude, jiny ne. Navodu jak spravné fidit trénink
pFipravek bude asi vice. Za sebe bych zdlraznil, Ze je potfeba pfenést na hrace psychickou pohodu a

hlavné se vyvarovat ironickych poznamek, ¢i i sebemensiho vulgarniho vystupovani.

KLUB

Kolega psal, Ze trénovani nemiZze klub az moc ovlivnit. V. mnoha pfipadech
by ale stacilo, aby Vam klub vysel vstfict s tréninkovymi plochami a to zvlasté
v dobé Spatného pocasi, kdy byva zvykem zakazovat vstup na travu apod.
Tim, Ze z tohoto divodu zruSite trénink otravite déti, rodice, ktefi spéchaji z

prace zavést potomka na trénink a nakonec sebe.

Je dllezité, jak se také postavi klub pfi feSeni napfiklad stiznosti rodice na
néjakou konkrétni véc, ¢i dokonce na Vas. Nebudeme si nic namlouvat, pokud je to pro vedeni ,,dulezita
osoba”, téZko budete svuj postoj obhajovat. Je urcité dobré si pravidla stanovit dopfedu nejen s hraci a

rodici, ale i s klubem a pro sebe si ur€it, na jakou hranici jste ochotni jit v pfipadé sporu.

Byla zminéna i otdzka financi. Tak jako vSichni podnikatelé i kluby se rychle naucili pouzivat vyraz finanéni
krize. Ale pro koho je jednodusi sehnat dotaci?
Samoziejmé pro mladez. Otadzkou pak zustava, kde skongi. Zkuste se napfiklad presvédcit, kolik je kolem

klubu zaloZeno ob&anskych sdruzeni, jediném mozném prostfedku na zisk statni dotace. A zkuste si zjistit,
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jaké dotace tato sdruzeni ziskala a za jakym U¢elem. Bohudik se uz najdou kluby, kde se sponzoringu

mlédeZe zacali vénovat. A véfim, Ze jich za€ne pfibyvat.

HRACI

Tak tohle by bylo asi na dlouhé rozepisovani. Jak jsem jiz psal — co hrag, to
individualita! Budme tedy trpélivi pfi trénincich, zapasech, pfi turnajich. Vzdyt
asi téZzko mizeme v Sesti az deseti letech na hragi poznat, kam az to dotahne.

A i kdyby kopal v dospélosti okresni pfebor, neopravriuje nas to k tomu,

abychom to hragi davali jakkoli najevo.

S pousméanim jsem nedavno Cetl titulek v novinach, Ze u nas se takovy talent

jako byl Tomas Rosicky rodi jednou za deset let. Pokud bych psal do novin j4, titulek by byl — Kazdy rok se

Kolega se zminil o trestech. Budme i v tomto velice uvazlivi, trestat je snadné, ale pokud dité v jakémkoli
véku citi kfivdu, muze to vyvolat velice neZzadouci reakci. Autorita ano, neni vSak predevSim vhodné zminit

— odménujme hrac¢e.Pochvala by méla byt vzdy na misté.

A SLIBENY POHLED DO ZAHRANI Ci

Rodi €e — na turnaji ve Francii jsem mél problém rozeznat ke kterému tymu rodice patfi, nebot a¢ z jinych

mést, vSichni se bavili se vSemi,nikdo nemél problém zatleskat pfi pekné
akci i soupere.
Je ale také pravdou, Ze rodice se daleko vice finanéné podileji na vychové

svého potomka a to beru v poméru plat — klubovy pfispévek.

Trenér — ve vétSiné i malych klubd je trenér velice slusné finanéné
ohodnocen, ale z&roven po ném klub vyZaduje, aby vystudoval vhodnou licenci. | u nejmensich kategorii je
zvykem, Ze v tymu pusobi i tfi trenéfi. Spoluprice trenérd mezi vékovymi kategoriemi ma sva nepsané

pravidla. Ve Francii je to hodné o mentalité naroda. Mas problém? Rekni mi jaky,pokud mohu, pomohu ti!
Klub — i u nejmensich kategorii je zvykem, Ze klub zajisti tréninkové pom(cky v dostate€ném mnozstvi i
kvalité. Byva taktéz zvykem, Ze i u malého klubu funguje takzvan fotbalové Skola.VétSinou jsou i

samostatné financovany ze statnich i soukromych zdrojd.

Hragéi — stejni jako vSude jinde. Jsou stejné ,,zkazeni* jako u nas. Maji pocitace,mobily, spoustu jinych

zajmu.Ale chtéji hrat fotbal, davat goly.Tak pro¢ jim tuto zdbavu neumoznit.
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Obecn é — zajimalo by mne, kdy uZ se kone¢né pfestane jen psat o nesmysiném poctu hracu a velikosti
hfisté u pfipravek a za¢neme s tim néco délat.
Zéapasy a turnaje v poctu 4:4 + brankafi jsou v Holandsku i Francii zcela bézné. A to i v kategorii mladSich

Z4ka.

Slibil jsem i maly navod — vykonnostni rozdil.

Ve Francii jsem mél v pfipravném kempu moznost vidét poc¢inani jednoho mistniho kolegy. Nutno
podotknout, Ze po celou dobu kempu se staral o devét hraca. U pfipravek to tam bylo jasné pravidlo. Pro
mne to bylo ze za¢atku nepochopitelné, pro¢ zrovna devét, ale za tyden jsem pak vidél spoustu cvi¢eni pro

tento pocet.

Napfriklad:

TFi tymy po tfech, hra na dvé branky z kuzeld ( branka platila po zemi ),hréalo se tfi minuty,aut se rozehraval
nohou do tfi vtefin od poloZeni mi€e. Nutilo to hrace rychle rozehrat. PoruSeni znamenalo ztrdtu mice. Dva
tymy hraji, jeden odpociva. Po tfech minutach jde odpocivat tym, ktery prohral. Tym, ktery nastoupi musi
soupefe porazit, nestaci mu remiza. To vedlo i k tomu, Ze jeden tym se snaZil pfed koncem pouze udrZet
mi¢. Hra se vlastné i jmenovala — Poraz mistra! Ptal jsem se trenéra,jestli mu nevadi,kdyZ je jedno muzstvo
silngj8i a zbylé dva pfehrava. Jeho odpovéd byla, Ze hra¢e muize prostfidat, ale vétSinou to tak necha,
nebot se hraci po Sesti €i deviti minutach tak unavi, ze vitézstvi nedosahnou. Ptal jsem se ho na zatizeni,

pouze se pousmal.....

Mimochodem, toto cvi¢eni pouziva zminény trenér i v télocviéné a branka je lezici lavecka.Hraje se

vyhradné futsalovym mi¢em, aby hraéi mohli kombinovat po zemi.

Zavérem chci popfat vSem trenéram této kategorie, aby jim jejich prace pfinasela to, pro¢ se trénovani

zacali vénovat.

Pavel Zapletal
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Manazerské okénko

Uéme se od nejlepSich !

Patek, 20 Listopad 2009 14:49

—

AEFCA

st i
AR e

' Diky dalSimu pfispévku v ,ManaZzerskému okénku“ JUDr. Ladislava ValaSka miZete byt

informovani o déni v mezinarodnich trenérskych vodach. V Minsku se konalo mezinarodni

trenérské sympozium. Pfednéseli zde experti z celého svéta. TakZe prosim, Ctéte.

Po roce se opét konalo mezinarodni trenérské symposium. Evropska trenérska profesni organizace EAFCA
(Evropskou asociaci sdruzeni fotbalovych trenéru), jejimz fadnym a aktivnim ¢lenem je také naSe Unie
geskych fotbalovych trenérti (UCFT), usporadala XXX. mezinarodni trenérské symposium, které se konalo
ve dnech 24. — 28.10. 2009 v Minsku, hlavnim mésté Béloruska. Mezi U¢astniky byli trenéfi a experti z
témer 70 zemi sv éta (z mimoevropskych zemi napf. z Brazilie, USA, Kanady, Austrdlie, Japonska a dalSich
zemi Asie a Afriky). Nasi UCFT na symposiu v Minsku zastupoval vicepresident UCFT dr. Ladislav
Valasek . Dali dva &lenové prezidia UCFT dr. Zden &k Sivek a JiFi Zalabak se symposia Géastnili jako

zastupci poradajici AEFCA.

Obsah a priibéh celého XXX. Symposia EAFCA v Minsku charakterizovalo motto. ,Zdokonalovani hry

ucéenim se od nejlepSich.”

Jako prvni s odbornym referatem vystoupil Holger Osiek , ktery je nyni technickym

e

l'i@ konzultantem FIFA a vedl skupinu expertl pfi sledovani ,The FIFA Confederation
= B Cup 2009.“ Pak vystoupil renomovany polsky trenér a ¢len DTAC — UEFA Jerzy
A

Podrobnosti k t¢mto vyznamnym mezinarodnim fotbalovym akcim roku 2009 Ize najit v tzv. technickych

Engel pfednesl komenta ¥ k ME U21, které se konalo v__&ervnu 2009 ve Svédsku.

zpravach FIFA a UEFA, které zpracovali expertni skupiny pozorovateld, mezi kterymi byli pravé oba
uvedeni feénici (konkrétné: ,FIFA Confederatins Cup South Africa 2009 — Technica | Report and
Statistics,” kterou vydala FIFA a ,Technical Report UEFA Under 21 Championship Sweeden 20  09,*
kterou vydala UEFA).

Prednaska technického Feditele UEFA A. Roxburga ,Finding Fabregas — devoloping Top

2 "? Players" upoutala velkou pozornost svym obsahem i multimedialni prezentaci a celkovou

N

rozvoje talentovanych hrac¢u tzv. ,The Talent Process* ¢&i v SirSim smyslu ,The Player Development

dramaturgii. ,Fotbalova pyramida“ ma své zakonitosti, specifika a souvislosti, ani ty nejlepsi

Process.” K tomu A. Roxburg pfipomenul citat A. Wengera: ,Musime milovat hru a chtit ji sdilet se

spoluhra ¢&i..." Zkratka, z radosti a lasky ke hfe musi mladeZznicky fotbal vyrdstat a musi byt orientovan na:
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1) dovednosti, 2) atraktivnost, 3) vychovu, 4) férovost, 5) konkurenceschopnost, 6) disciplinu, 7) odvaznost,
8) osobnost, 9) bezpecnost (nejen hrach pfi hfe a tréninku, ale i zafizeni a vybaveni, zvlasté z hlediska
ochrany déti). Velmi dllezitou roli pIni téchto 10 poZadavk & na mladeznické fotbalové kou €e a trenéry ,
ktefi - dle A. Roxburga - musi byt: 1) €estni, 2) otevfeni, 3) nadSeni, 4) energeticti, 5) organizovani, 6)
trpélivi), 7) prakticti, 8) odborné znali a zdatni, 9) demonstrativni (,do again“ — ,udélej znovu"“), 10) mladi

srdcem, s celkové pozitivni zpdsobem mysleni a délani, s vysoce lidskym pfistupem.

A. Roxburg m.j. pfipomenul také slova A. Wengera: ,NejlepSim kou €em je sama fotbalova hra. OvSem
tréninkovy fotbalovy drill je nutny.” Samoziejmé, i v mladeznickém fotbale je nutné mit vSechny
potfebné podminky , zjm.: 1) pravidla vedeni, 2) talentované kouce a trenéry (i specialisty na rlizné vékové
kategorie), 3) finan¢ni zdroje a investice, 4) efektivni administrativu a management, 5) systém odménovani
a ocenovani. Vlastni fungovani mladeznické zakladny a produkce fotbalovych talent( A. Roxburg pfirovnal
nikoliv k ,tovarné na talenty,” ale k ,péstovani vina,” protoZe ,hra¢ neni stroj, ale zraje jako vino“ a tudiz
potfebuje 1) dozravat postupné, 2) vyZaduje ochranu, 3) potfebuje dobré podminky, 4) poZaduje respekt, 5)

musi mit fad, 6) zavisi na expertech.

Némecky trenér B. Stange v prednasce ,Learn from the Best and give your team a Face

“Wof its own" uved|, Ze on sdm se snazi ugit cely Zivot. Nyni studuje hlavné Spanélsky fotbal
(pfedevsim Barcelonu, Real Madrid, ale také narodni ,A" muZstvo a reprezenta¢ni tymy U21
a Ul7- U19, mladeznické fotbalové akademie, jejich silu, tvaf, pfednosti atd.). Ve své
Lrenérskeé filozofii“ i u narodniho muzstva Béloruska vychazi z toho, Ze jde o tfi zakladni dimenze kvality
a) Individudlni kvalita hrd €e b) Individualni kvalita trenéra a kou €e, c¢) Kvalita tréninkového procesu a
pouzivané insfrasruktury, respektive zazemi a vybav ~ eni. Samotnou koncepci hry narodniho muZstva
Béloruska postavil B. Stange na téchto zakladnich principech aktivniho-agresivniho stylu hry : 1) velky
presink v prvnich péti minutach utkani, 2) Gtoc€nici jsou vlastné prvnimi obranci, 3) kompatnost tymu a hry v
celém utkani, 4) co nejvétsi kontrola mice, 5) nabihani a tzv. zabéhavani hracu do volnych prostor, 6)
chytré pousténi mica spoluhrégi, 7) podpora uto¢né hry od krajnich z4&loZnikd a obrancu, 8) spolutcast

stfednich obrancl pfi zakonceni itoénych akci.

: : lDiskusni blok ,Different Culture Groups — Different Coaching” se uskutecnil ve formé

interview s hlavnim hostem symposia, kterym byl nizozemsky trenér Guus Hiddink a kterého
T cely fotbalovy svét zna z trenérské prace nejen na klubové drovni, ale pfedevsim
u narodnich muzstev Nizozemska, Jizni Koreje, Australie a nyni Ruska. Otazky
kladl Craige Brown , byvaly trenér narodniho muzstva Skotska.V diskusi padla

fada zajimavych a podnétnych myslenek a priklad, které nelze na tomto omezeném prostoru

popisovat.
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Nasledovalo vystoupeni mladého hlavniho trenéra Dynama Minsk Sergeie Gurenka , ktery

#svoji prednasku nazval ,Lessons Learned from Top Coaches.“  Vzpomenul na svého

Skolniho trenéra, ktery z nich udélal nejen fotbalisty, ale i chlapy a které ugil plnit své

kazdy musel projevit nejen svaoiji silu a odvahu, ale i kvalitu a lasku k fotbalu. Uli¢ni fotbal - to

byla Skola Zivota.

V panelové diskusi nazvané , The way South Africa®  vystoupili trenéfi reprezentacnich

muZstev Ruska (p. Hiddink ), Béloruska (p. Stange ) a LotySska (p. Starkovs ) a také byvaly
trenér Ceskoslovenska (p. Venglo$ ). V diskusi zaznély nejrizngjsi dil&i
poznamky, ale samozfejmé, nikdo nechtél pfed MS 2010 prozrazovat Zadné
tajemstvi. Neexistuji vSak Zadné z&zracné recepty ¢i vSeobecné platné Sablony.

Vzdy bude muset trenér s muzstvem - jako kdykoliv v minulosti — tvrdé

pracovat, hlavné spravné pracovat s detaily a znat procesy, faktory a kriteria, ktera nejen
pfivedou muzstvu k maxilmalni vykonnosti, ale i k efektivnosti v pfimé konfrontaci se

soupefem. Zvlasté, kdyZ na tak vrcholovych akcich, kde fotbal neni jenom sport, ale i velky byznys.

Na mUj podnét byla ¢ast diskuse vénovana problematice prace reprezenta €niho trenéra nejen p i
vedeni konkrétniho narodniho muzstvem, ale také p  Fi jeho zapojeni do pé ¢€e o trenérskou profesi a k
celkovému rozvoji fotbalu v dané zemi . Zvlasté G. Hiddink a B. Stange zdaraznili, Ze - bez ohledu na
konkrétni znéni svého kontraktu - povaZuji za svou €est a profesni povinnost nestarat se jen o vedené
narodni muzstvo, ale také pomahat a spolupracovat s ostatnimi trenéry a dalSimi specialisty na rozvoiji
fotbalu v zemi, kde u narodniho muZstva pusobi. Podobnou ,moralni a profesni odpov édnost” Ize
vyZadovat v ramci klub( i od ligovych trenérll, na tom se v neformalnich debatach shodla drtiva vétSina
GCastnikd symposia, i kdyZ byli i zastanci jiného pfistupu, podle kterého se trenér mé starat pouze a vyluéné

jen o vedené muZzstvo, zvlasté pokud v jeho kontraktu neni stanoveno néco jiného.

"Atraktivm’ a sofistikovanou pfednasku ,Periodization in Fotbal — From Football to Fitness !
- " o novych pristupech ke kondi¢nimu tréninku ve fotbale pfednesl mlady holandsky trenér,
' expert a konzultant R. Verhaijen , ktery spolupracoval se Spi¢kovymi trenéry, pfedevSim s G.

Hiddinkem u n&rodniho muzstva Jizni Koreje a Ruska nebo v rAmci svého pusobeni v

Barceloné, Feyenordu Rotterdam apod. Ugastnici symposia si viak tuto pfednasku nemohli
zaznamenavat, ani nahravat, natacet ¢i fotografovat. Lze proto ¢tenafe aspon odkazat na knihu, kterou R.
Verhaijen vydal jiz v r. 1997 pod ndzvem ,Condition for Soccer* a na kterou navazuji autorovy pfistupy k

dalSim ,netradi¢nich inovacich” v oblasti fotbalového kondiéniho tréninku.
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Symposium zakon¢il prednaskou Gérard Houlier , technicky feditel Francouzského

pilifotbalového svazu a byvaly trenér FC Liverpool, s ndzvem ,Ingredients for Success*

IUvodem Fekl, Ze recept na vitézstvi ve fotbalovém utkani piece jen existuje: ,Déat aspofi o
jeden gol vice nez soupef* a pak komentoval téchto 11 kliéovych faktor @ tzv. vitézného tymu:

Vise, cile a filosofie, Prace, Respekt, Koncentrace a spravny p Fistup, Uzivani si fotbalu,
Pozitivni energie, Adaptabilita, Kompetentnost, Komun ikace, V Gdcovstvi, Tymova hrdost a

spoluprace, D tvéra, individualni sebed @véra k sob & samému a tymova sebed avéra.

Ugastnici symposia se také zacastnili praktickych ukazek na hfisti s reprezentaénim tymem Béloruska v
kategorii U16 ve velké kryté moderni ,Fotbalové manézi.* Prakticka cvi€eni a modelové hry se vénovaly
problematice ,presinku a antipresinku“  a ,budovani Gtoku.”

PFisti mezinarodni symposium EAFCA se uskute¢ni v roce 2010 v Polsku (ve VarSavé).

publikovany v ¢asopise ,Fotbhal a trénink* €. 4/20009.
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Serial o psychické p Fipravé

4. Tipy, jak zaujmout spravny postoj

Ctvrtek, 26 Listopad 2009 12:17

Naposledy jsme si fekli, jak a pro¢ je nezbytné zaujmout v Zivoté i v kariéfe spravny posto;.
Pfipomnéli jsme si, Ze se musite snaZzit o sjednoceni vasSich vnitfnich a vnéjSich sil — chténi,

motivace a vule. Tentokrat vdm chci poradit, jak toho dosahnout. Marian Jelinek pokracuje v

seridlu o psychické pfiprave.

O ¢em shite, po ¢em touZite, to je vasSe vnit ¥ni sila. U déti je to snadné, ty sni
mnohem castéji nez dospéli. Povéste si plakat na zed, podivejte se v televizi na
mistrovstvi svéta a snéte, Ze v ném sami hrajete. Najednou zjistite, Ze prace,
kterou délate, abyste jste svého snu dosahli, uz neni takova dfina. Pro¢? Protoze

ouzite po tom, aby se vas sen stal skute¢nosti.

Namitnete mozna: Takovy sen se mi stejné nemuze splnit. Opravdu si to ale
myslite? Pokud hrajete fotbal a je vam tfeba 10 let, nikdo mé nepfesvédci, Ze za
dalSich 10 let byste nemohli hrat na mistrovstvi svéta, v narodnim tymu nebo v
extralize. Nikdo nemuze uvést jediny logicky argument, pro¢ byste se tam nemohli

dostat. Takovy argument totiz ve vaSem véku neexistuje.

Samoziejmé si nesmite stanovit nerealny sen. Kdyz je hraci 18 let a hraje v krajském preboru, tak je
nesmysl, aby snil o tom, Ze jednou bude v Premier League. To je uz ziejmeé nerealné. Ale pro¢ by se takovy

hra¢ nemohl jeSté dostat tfeba do Sparty nebo do Slavie?

2. Budujte v sob & pocit vit éze!

PFi tréninkovych situacich se bézné pouzivaji takzvana ,vit ézna feSeni* . Napfiklad

pfi trénovani Gtoku obranci nesmi odebirat mi¢, ztéZuji se defenzivni ukoly. Pfi

cviceni defenzivy je to naopak: ztéZuje se prace utocnikam.

Napfiklad s Jaromirem Jagrem jsme v srpnu bézné brali na jeho tréninky dorostence. Nebo g6lmana z
druhé nérodni ligy. KdyZ jsme FesSili rychlou kli¢ku od mantinelu, tak Jaromira zpo¢atku branil dorostenec. A
tfeba az za 14 dni, kdy Jaromir nacerpal sebevédomi, zvySovali jsme odpor. MoZn4 si to lidé neuvédomuiji,

ale takhle trénuji i Spickovi hraci. Pri sérii p Fipravnych zapas G by ten posledni m &l byt proti slabSimu

soupe Fi, aby se nastartoval vit _ézny pocit. Tak v sob & buduji sebed tvéru.

3. VyuZijte energii ze sn éni a konejte!
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U snéni se nesmite zastavit. Spousta déti rada sni, ale pak uZ se jim nechce

pracovat, aby svého snu skute¢né doséahly. Snéni je krasné, ale mnohym pfipada
jen jako pohadka. Nepomysileji na dalsi krok, nechtéji své sny zrealizovat. To je
chyba! Jako trenér mohu zacit pohadkovym pFibéhem, jimz pomohu snéni

lnastartovat, ale vzdy musim naznadit, Ze ten piib&h se mdze zménit v realitu.

Mohu ukazat pfiklady hraca, ktefi svého snu dosahli. MiZete si je nalézt i sami — a pak uvidite, Ze je mozné
V&S sen zrealizovat. VZdyt tfeba jiz zmifiovany Jan Koller byl v jednadvaceti v divizi. To je nejvétsi rozdil
proti poh&ddk&m: totiz Ze ve sportu mlZete ukazat na konkrétniho ¢lovéka, ktery si svdj sen splnil. Tim
zvySujete povédomi, Ze to mlzZete dokézat i vy. ZaZzehnete v sobé energii, ktera vdm pomiZze sen

uskutednit.

4. \VVézte, Ze to dokazete!

Nestaci vam véfit, Ze néco dokazete, vy to musite v_édét! Kdyz v néco véfite, mate v sobé vzdy

seminko pochybnosti. Ale kdyZ to vite, na pochybnost nezbyva misto. Kdyz se hracg tfeba v 16 &
nebo 17 letech dostane do narodniho tymu, miZe si fict: Vim, Ze se do ligy dostanu! K védéni ﬁ%

dochazi — dejme tomu — ve dvou tfetinach cesty k cili. V tu chvili si mazete fict: Jo, to chci, a ted si

za tim pujdu. Plati to samoziejmeé u vSech postupnych cild, které si kladete béhem cesty ke splnéni snu.

5. Musite um ét néco ob étovat!

S&1Co je zadarmo, to m GZe mit kazdy. To neni vzacné, ani vyjimeéné. JenZe pravé
vyjimecénosti chcete dosahnout, ne? Jenze ta je samozfejmé nécim zaplacena, néco

musite obétovat. Rano musite vstavat na tréninky. Nelibi se vam rozcvicky?

Musite se pfekonat! Jsou zkratka situace, které zrovna nemilujete. V téchto chvilich musi naskogit vase
vule a pfimét vas obétovat viastni pohodli. Nebo mate v planu jit si zabéhat, ale pfijde kamarad, ktery vas
laka: Pojd, budeme si hrat na pogitadi... V tu chvili si musite uvédomit, co vas ke splnéni vaSeho snu
dovede: naplanovany trénink, nebo hrani na pocitaci? Hry — aspon pro tuto konkrétni chvili — musite
obé&tovat.

6. Pokladejte si spravné otazky!

Tento bod patfi hlavné realiza¢nimu tymu, ale miZete se o to pokouSet i sami. Jde o to,

abychom mladé hrace nevedli jen ke kopirovani néjakého originalu. Nesmite zapomenout, ze

kopie je vzdy horSi nez original. Pokud budou déti kopirovat tréninkové metody a postupy
Nedvéda nebo Kollera, vZzdycky skon¢i za nimi. PUjdou v jejich Slépéjich, ale jednoho dne skon¢i. Nékdo
dfiv, nékdo pozdéji. Ale nikdy nedosahnou stejného Uspéchu, zlstanou za nimi, protoze ten konkrétni kluk

neni Nedvéd, ani Koller.
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Vezméte si ze vSech jen to, co vam muze nejvic prospét. Musite vSak rozkvést jako samostatna osobnost a

individualita. Tim, Ze budete nékoho jen kopirovat, toho rozhodné nedosahnete.

Rozvijejte svij vnitfni svét. Rodice nebo trenéfi by se vas méli ptat na konkrétni situace — pro¢ jste zvolili
urcité feSeni. Sami se snazte pfichazet na nové a lepsi zpusoby. KdyZ na né pfijdete sami, pdjde vam jejich

realizace mnohem snaz.

Proto jsou dulezité diskuze v autobusech, v auté, cestou na zapas nebo na trénink. Nebo vecer pred
spanim. To jsou chvile, kdy byste se méli bavit o hokeji, odpovidat rodi¢im, trenérdm ¢i sami sobé na

otazky a hledat lepSi feSeni.

7. Nenechte se ovladat situaci!

Jde o zvladani emoci. KdyZ dostanete gél dvé minuty pfed koncem, nakopnutim mic¢e nékam daleko pry¢ si
’;5;’.3“ nepomUiZete. Ani tim, Ze sloZite ruce a feknete si: Je konec. Emoce vas totiZz odvadéji od
s og  TeSenisituace. Musite tu situaci oviadnout!  Nahla zména déje by vas méla dobit a
%/ posunout vy$. Reknéte si: Ne, my to jesté zvladneme, oto&ime, vyhrajeme! Takto
ovladéte situaci. Jakmile se vzdavéate, sméfujete k prohfe. Nepoméhaji ani extrémni
vybuchy zlosti. Pak totiz snadno faulujete, protoze situaci nezvladate a nemate ji pod kontrolou. Nesmite

pfece posledni dvé minuty odehrét vztekli a neovladat se. To pak situace ovlada vas, ne vy ji.

8. Vyhledavejte vyzvy!

Predstavte si krizovou situaci jako horu, na kterou lezete. Mate moznost na ni

vylézt ze dvou stran. Bud jste ustraSeni a vnimate ji jako hrozbu. Mate v sobé

obavy, co se stane, kdyZ se to nepovede. Nebo ji vnimate jako vyzvu a vidite se,

jak na vrcholu zvedate vitézny pohar. Vyhledavejte takové situace a zdolavejte je!

9. Nevymlouvejte se! Ani samisob &

Kazdy z vas v sobé ma dvé osobnosti. Jedna je negativni, tAhne vas dold, k lenosti. NaSeptava: Béz k

»

‘;i'poél'taéi, vykasli se na trénink, budou té zase bolet nohy. Druh& osobnost je ta ryzi, ¢ista,
"_

- - -

—-_

ktera oponuje: Ale ja jsem si néco slibil. Mam tu plakat Nedvéda a slibil jsem si, Ze se

il

stanu fotbalistou. V tu chvili nastava otazka vnitfniho boje, co prevazi. Vv téchto
okamzicich potfebujete vili a touhu. Kdyz se vam nechce, mize pomoct i rodi¢ nebo
trenér. MUze fict: Mné se pokazdé taky nechce do prace, ale jdu. Nebo vam da motiv: Bud rad, Ze je tam

parta, kamaradi... Vzdy hledejte divody, pro¢ to udélat. Nikdy ne vymluvy, pro¢ to nejde.

10. Zvykn éte si, Ze se stanete ter ¢em!

45 fotlal-trenink.cz




46 fotlwal-trenink.cz

Zavist je velmi oskliva, ale bohuzel vSudypfitomna lidska vlastnost. Pomalu si zvykejte, Ze
kdyZ budete Gspésni, mnoho lidi vam Uspéch nebude prat. Dokonce vas budou odrazovat
od cesty, ktera k nému vede. Vytvo fte kolem sebe ur @ity Stit. Véfte si. Cim Uspé&3néjsi

budete, tim se do vas lidé budou ¢astéji trefovat. Zavistiva kritika vas ale nesmi rozhodit.

PFisté zacneme jednotlivé body rozebirat podrobné.
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Nova cvi ¢eni

Vykryvani prostoru — pr dpravna hra

Patek, 23 Rijen 2009 07:46

Fotbal je o prostoru. Je to hekone€ny souboj mezi branicim a Gto€icim tymem. Branici tym se
snazi prostor vykryt a zahustit; atocici tym se snaZi prostor ziskat a vyuZzit. Uvedena pripravna
hra je jako stvofena pro zdokonalovani uvedenych ¢innosti. Navic, jako u vétSiny prapravnych
her, Ize sou€asné pracovat na kondi¢nich schopnostech. Pro jakou vékovou kategorii byste tuto hru pouZili

muUZete napsat do komentéara.

Situace
= vymezeny herni prostor asi 25x20m
= uvnitf vymezeny mensi herni prostor asi 7x5m
. 1 mi¢ (pro plynulost hry vice mi¢t kolem hfisté)
. 6 hraca rozdéleno na 3 dvouclenné tymy
. 10 kuzeld
Cil
. uto éna faze: pfenaseni hry, vyuzivani prostoru, rychla kombinaéni hra, prinikova(kolma) pfihravka
= obranna faze : vykryvani prostoru, vzdjemné zajistovani, pohyb podle mice
Pribéh
= uvnitf mensiho herniho prostoru se pohybuje branici dvouclenny tym:
= tento prostor nesmi opustit
= shaZzi se zabranit pfihravce dtociciho tymu pfes své Uzemi
. ¢tyfélenny utocici tym se pohybuje ve vétSim hernim prostoru:
. nesmi vstupovat do mensiho herniho prostoru pfidélenému branicimu tymu
. snazi se o pfihravku vedouci skrze , za kterou ziskava cela étvefice
bod
. hra probiha uréeny interval (1-3 minuty) a s¢itame pocet ziskanych bodu za kazdou dvojici
. cyklicky stfidame dvojice
. vyhrava dvojice s vétSim poétem Uspésnych pfihravek
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Poznamky

= stfidani dvojic Ize realizovat tak, Ze v pfipadé, Ze se branici dvojici podafi ziskat mi¢ zachycenim

pfihravky, je stfidana dvoijici jejiz ¢lenem je hrag¢, kterému byla pfihravka zachycena. Zde hrozi

nerovnomerné zatizeni dvojic.

= zatiZzeni a charakter prapravné hry maZzeme regulovat velikosti hernich prostor(

. mozno praktikovat s jinym poctem hracd, nutno zachovat precisleni Gtociciho tymu

Pozor

. Utocici tym by nemél hréat "bago”, kdy se kazdy hra¢ postavi k jednomu kuZzelu a pfihravaji si,

vyZadujme celoploSny pohyb.

Tvary — pohybova hra

Sobota, 14 Listopad 2009 08:03

Tato pohybova hra, i kdyZ se to moZzn4 nezd4, mé Siroké uplatnéni. Rozviji spolupréci,

hrace a jejich roli v tymu z hlediska teambuildingu.

Situace

. vymezeny herni prostor asi 30x25m

. 12 hracl rozdéleno na 3 Ctyfélenné tymy (nutné pouZzit rozliSovaci vesty)
. pfi zapojeni mi€¢a mi¢ pro kazdého hrace
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Cil

. spoluprace, komunikace, teambuilding

. vedeni mice (pfi zapojeni mice)

. z6énova obrana

Priabéh

. hraci se volné pohybuji ve vymezeném prostoru

. na pokyn trenéra jednotlivé tymy zaujimaji poZadovany tvar:
. Stverec, diagonala, kosoctverec, fada, zastup
. fada, zastup na postrani ¢are
] dalsi

. po té, co vSechny tymy spini dkol, pokracuji vSichni hragi ve volném pohybu

Poznamky
. soutézni forma: podle poradi jednotlivych tym( pfi zaujimani pozadovaného tvaru pfidélujeme body
. ¢asem mlizZeme zaradit mi¢: hraci vykonavaji popsanou ¢innost a vedou pfi tom kazdy svuj mi¢
. variace:
. Ize pouzit i pro tficlenné tymy (podle toho volit tvary - trojuhelnik)
. Ize praktikovat jen se dvéma tymy
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= kazdy tym si pfi volném pohybu pfihrava jednim mi¢em, ktery pak maze byt soucasti tvaru
Pozor
. postavani ¢i pohyb hra¢d na malém prostoru
= spole€ny pohyb hracl téhoz tymu - pfi volném pohybu by se mél kazdy tym rozptylit. Do té doby

nevydavame signal.

Pro¢ toto cvi€eni rozviji:

. spolupraci?: bez spole¢ného Usili vSech ¢lenl tymu nemohou byt Uspésni. Vytvoreni daného tvaru

je ryze tymova zalezitost.

= komunikaci?: je zcela zfejmé, Ze tym, ktery bude schopen G¢€elnéji komunikovat, mé velkou

vyhodu. Bez komunikace to skoro nejde. Mé&jme na mysli, Ze komunikaci neminime jen verbalni

projevy.
. teambuilding?: souvisi se spolupraci, odhali pfirozeného lidra, nuti ke spolupraci.
. z6novou obranu: stéZejni dovednosti je zaujimani spravného postaveni - tvaru celého tymu v dany

¢asovy okamzik. To koresponduje s jednim ze zékladnich principli zonové obrany.

Prapravné hry pro branka re
Sobota, 05 Prosinec 2009 05:24

Po Case se opét vénujeme tématu brankar. Zpracovali jsme dvé jednoduché prdpravné hry. Dalsi,

originélnéjéi, budou postupné néasledovat.

Zahanéna

Situace
vymezeny herni prostor, velikost podle arovné vykonnosti brankard
4 brankéfi rozdéleni na 2 dvouclenné tymy

1x mi¢ (pro plynulost vice)

vyhazovani mice
vykopavani mice
Prabéh
zahajuje jeden z tym(, ktery se snazi dlouhym vyhozem dostat mi¢ co nejblize ke koncové ¢are
soupere

po zachyceni mi¢e souper opétuje palbu
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hazi se z mista chyceni mice

prehozeni koncové ¢ary znamena gol

doba trvani 5-10 minut

Poznamky

stéZejni parametrem pro smysluplnost tohoto cvi¢eni je velikost hfiSté - miZzeme upravit az béhem

hry, tak aby:
= Zadny z tymu nebyl schopen prehodit hfisté pfiliS brzy
= Sifku volit tak, aby dvojice byla schopna bez vétSich problému pokryt cely prostor na Sitku
varianty:
. vykop ze vzduchu, vykop halfvolejem, vykop ze zemé
. jiny pocet brankard: 1vl, 3v3
Pozor

sestavit vyrovnané dvojice, jinak hra nema dlouhého trvani
Zdroj

Ivo Viktor: Trénink brankare
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StFilena
Situace
. vymezeny herni prostor asi 16 x 25m
. 2 brankaéfi
. 2 branky
. 1x mi¢
Cil
. hra nohou, chytani
Prabéh
= brankar kope ze stanovené vzdalenosti od své brankové ¢ary na branku souperfe
= soupef chyta a opétuje palbu
. doba trvani 5-10 minut

Poznamky
. moZno vymezit prostor, ze kterého mohou brankafi kopat
. varianty:
. vykop ze vzduchu, vykop halfvolejem
. vyhazovani
= stfelba po vedeni mice
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Zdroj

Ivo Viktor: Trénink brankéare
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